TUE TAM THIEN THU QUAN
34/2 Duong 758, Ap Xém Mdi, Xa An Nhon Tay, Huyén Ca Chi, TP Hé Chi Minh

LY DUYEN KHO!

NHAN

()

QUA DUYEN
) 4

Giang su: Ty Kheo Thich Minh Tam
BAN TUE TAM MEDIA THUC HIEN



Mogok Savadaw
27 December 1588 - 17 October 1962

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 1




LOI NOI PAU

Tat ca cac phap trong vii tru van hitu déu van hanh theo quy
luat Duyén sinh hay duyén khoi .

Duyén khoi 1a ding ¢ chd Nhan ma néi, theo chiéu xudi : cai
nay co, cai kia co ; Cai nay sinh, céi kia sinh; con Duyén sinh
la ding & Qua ma noi, theo chiéu nguoc lai, do nhiéu duyén
sinh ra.

Theo 101 day cua duc Phat, gido ly Duyén khéi gidi thich trang
thai dau kho ctia con nguoi do ddu ma sinh ra, nhung khong chi
don gian cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay di¢t, cai kia di¢t,
khong phai ctr nghiép xau thi ra qua xau nhu kién giai ctia kinh
diénVé Pa ma Pic Phat di chi ra rang cing véi quy luat bién
dich ,quy luat trong quan nhan qua van hanh, khong phai bat
ctr nhan nao déu cho ra qua d6, ma nho duyén , chung ¢ thé
chuyén hoa, voi nghiép ciing nhu thé.

Thuc vay,khong mdt phdp nao tu nhién ma cd, phap do6 phai
1€ thudc noi phap khac, cho nén sy hién hiru cta phap do la
khong, lai nita , cac phap déu vo thudng, thay doi hoai thicling
khéng c6 céi gi 1a thuc thé cta ta cho nén néu ta dinh mic thi ta
kho.Ta kho vi vé minh, vo minh 1a khong biét, biét sai, va cing
dau v&i su that. Do vo minh va tham 4i ma chung ta cr mai
luan hoi trong vong Thap nhi nhan duyén.Chi can c6 mot khai
niém la ta, co6 t61 day, thi ngay lap tic la vo minh , vi that su
céi ta 4y chi 1a tir dai ngli uan von khong that ma ta lai tin 1a c6.
Puc Phat day mudn ril bo vo minh ta phai phat trién tué giac
: can cur vao hudéng dan cia vi dao su, ta hiy tu chon phu hop

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 2



cho minh cach thuc hanh thién quan thong qua mat, tai, mﬁi
111’01 than, y Chanh niém trong tung sat na khi di, ding, nam
ng01 an uong, ngu nghi trong doi song hang ngay,khong dinh
mac qua khu, hién tai, tuong lai; chidm dut duoc Tam hanh
nghiép thi khong con niang luong dé tai sanh.

Pé liéu thoat sinh tr ta can hiéu rd vé duyén cua thic, thic
duyén cho danh sdc nhu thé nao; tir sy nhan biét, trai nghi¢m,
thau hiéu cai khd n6 khong phai & bén ngoai, ma né nam bén
trong mdi chiing ta,d6 chinh 1a sic phap noi.

Nhiing bai giang sau day 1a gido 1y co ban song ciing hét stic
sau rong, v cung quan trong trén con dudng thuc hanh giai
thoat , giip cho hanh gia trai nghiém thuc su dugc vi ngot cia
banh, chtr khong phai thuong thirc bang mat 13 mau vang cia
banh, mau trang ctia kem trén trang banh v&. Nhém bai vé Ly
duyén khéi nay da dugc Su Minh Tam giang gidi cd dong, néu
nhiéu vi du cu thé , rat doi, giup cac thién sinh thong to, khong
dinh mac vao chir nghia, thuc hanh ngay ttrc thi, khong gi ngin
ngai.

Hiéu rd gido 1y, hanh tri dung va mién mat thi tué giai thoat
ngady cang ting trudéng, chiang bao 1au hanh gia s& gip duoc
Phat, chic chin 1a vay !

NAM MO PHAT PHAP TANG TAM BAO

Xin hdi hudng cong dirc nay dén chu Thién va chung sanh hitu
tinh, v6 tinh. Nguyén cho chanh phéap duogc lan téa khap bon
hudng, mudi phuong, moi ngudi déu loi lac.
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Kinh mong nhén duoc su gop ¥ kién xay dung tir quy vi.
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SO LUOC VE LY DUYEN KHOI

Phat hoc chi quan tam dén su tai sanh sau khi chét, khong ai
quan tdm dén cai chét vi ai rdi ciing chét. Tir lac sanh ra dén
khi chét ching ta déu ném qua mui vi cua su dau kho, nhirng su
dau khd nay nam o su gia, su bénh, khong hai long v6i nhimng
gi minh c6 hodc khong c6, va do 1a nhitng trang thai than va
tam déu dau kho.

Trong kinh Trung Bo, Ptic Thé Ton c6 nodi 1d: “Ké nao thiy
duogc Ly duyén khai 1a thdy Phap. Ngudi nao thay Phap, 1a
ngudi d6 thdy Phat”, tirc 13 phai ngd no, chir khong chi don
gian thay 1a thiy, ta phai thdy duoc ¢ trong d6 co gi, cai nay
sanh cai kia sanh, cai nay diét cai kia diét, ta phai thay rat rd
trong tuirng sat na.

Theo kinh dién hon 6000 nim cia Vé Da néu ra boén yéu td
gidng y hét thuyét duyén khoi. Trong kinh Vé Da va Thap nhi
nhan duyén déu noi vo minh dan dén nghiép, va thuyét duyén
khoi chi tom tit ngin gon trong mot cdu: “Duyén sanh thi Phap
sanh. Duyén diét thi Phap diét”.

Khi Su khdm phé ca kinh dién Phat Gido va Vé Pa, moi thir
déu quy lai hai yéu té chinh 1a Ty ngi - V6 thuong. Kinh Vé
ba thuong dinh méc dén dao Hindu, tir do ta co thé théy theo
phong tuc tap quan An Do, thuyét duyén sinh khong han la
Phat dat ra, ma Phat da léy nhitng cai di san c6, Phat chi sira
lai cho no rd rang hon thoi. Thuyét duyén khoi khong chi don
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gian 12‘1 cai nay sanh thi cai kia sanh, cai néy diét thi cai kia
diét gidng thuyét ctia khoa hoc, hay nhu thuyet cua Newton vi
c6 strc hat ctia Trai Dat nén trai tao roi xudng trung vao ong,
nhung gido 1y duyén khéi cia Phat con phuc tap hon vay nita.
Vi thuyét duyén khoi nay hoat dong theo hai chiéu, 1y thuyét
nay khong phtu nhan nhan qua va cling khong xac nhan nhan
qua, chi noi rang hién tuong 1a nhu vay. Khong phai nhan nao
qua do, khong phai toi 1am 4c thi khi t61 chét toi s& xudng dia
nguc. Phat tir chéi 1y thuyét ay trong kinh Hindu, mic du céc
ban da lam nhiing nghiép xau nhung cac ban c6 thé tu tap dé
chuyén hoa nghiép dy. Nghiép xau ra qua xau 1a thuyét cua Vé
ba.

Muc dich cua dao Phat 1a su nhin vao bén trong, nhitng hi¢n
tugng bén trong dang xay ra, Dirc Phat khong quan tim dén
bén ngoai, du Trai Dat c6 sup d6 hay vii tru tan ra ciing khong
quan trong, ta chi quan tdm nhiing cai tét, cai xau trong ta nhu
thé dé ta chuyén hoa tir ngudi pham thanh Thanh, tir nguoi xdu
thanh nguoi t6t. Pao Phat va Hindu déu cha y dén hai diém la
vo ngd va vo thuong. Cac phap déu vo thuong thay doi hoai,
néu ta dinh méc thi ta khd. Khong c6 cai gi 1a thuc thé cua ta.
Vi du ta néi vé bong hoa, tirng gidy tirng phit né déu dang hoai
diét, tuy minh khong théy, nghi rﬁng n6 con d6 nhung thuc su
n6 dang bién mat. Than chung ta ciing vay, mdi mot gio chung
ta song, nghi rang ta dang khoé dang vui, nhung thuc sy ta
dang cit ngan quang duong di dén nghia dia, séng mot gio
dong ho 1a di dén nghia dia mot gio dong hd. Trong cai séng
c6 su xuat hién cua cai chét nén ta mai goi 1a vo thuong. Trong
Kinh Trung Bo néi vé 12 nhan duyén khéi dau bang v minh,
tham 4i. V6 minh, tham 4i din dén hanh, hanh sanh ra cac
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nghiép & noi tim, tim ching ta ghi nhan cic hanh dong ay va
tao nén cai nhd ¢ thirc. Cai nhd ay tao nén danh sic than va
tam, hé c6 danh sic va tdm thi théng qua mat, tai, mili, ludi,
than cac canh sic bén ngoai nhap vao, tir day co6 xtc, xuc lai
sanh ra tho. Bat ké rang d6 1a tho lac, tho kho s& dan theo i,
x4c nhén sy hién hitu cta cac ban. Néu cac ban biét duoc véi
tri tué cia minh rang sy hién hiru khong co, thi ha ¢ gi ta quan
tam dén tho lac tho khd. Vi c6 ta thi ta méi c6 tho lac tho khd,
néu tiéu diét ban nga 4y di thi tho & chd ndo. Néu ngay chd tho
ay, ta pha duoc thi theo Ngai Mogok cac ban da pha v& vong
thap nhi nhan duyén, khong con tai sanh nira.

Khi cic ban mé mit ra, cic ban thiy con, thdy chong, thay
tai san, tat ca nhimg th d6 déu kh01 1€n trong ban cai thu.’O’ng
hodc ghét, chinh céi thwong ghét Ay ton tai vi c6 cal nga, néu
khong c6 nga thi cai gi thuong ghét ddy. Vi c6 nén mong la
chap ng nén co6 thuong ghét. Puc Phat néi vé cai sanh khong
phai chi luc ta lot 1o0ng me, ma ngay trong liic nay ban vui vé ho
hai 1a cac ban di sanh rdi, mot cai nga sanh ra theo tiéng khen
ciia ngudi ta, va cai ngd do ciing s& chét va chiu sy dau kho.
Khi mot nguoi khac lai néi ban- réng ban chi gia vo tu thoi,
ban budn. Bay gio cac ban budn vay hoi ndy cai vui n6 di dau?
C6 phai cac ban da sanh tir ngay trong bay gio khong? Cai vui
phai chét dé cai budn sanh ra, ¢t nhu vay cac ban sanh tir biét
bao nhiéu 1an trong mot ngay.

Chiing ta dang dau doc chinh minh béi cam giac duc lac. Ptc
Phat néi cac ban déu hanh xur dn udng, ngu nghi trong si mé, va
Ngai dung tir “gidc mo hién hitu”, chiing ta tuéng rang minh cé
that day. Khi cac ban thd ra ma khong thé vao thi chuyén gi sé
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xay ra. Su di di nhiéu ddm ma, Su thiy birc hinh Puirc Phat
& dang trude, sau buc hinh ay 13 quan tai ciia quy vi, vai ba
ngay sau thi quan tai bi dem di chon hay di thi€u. Nhung céc
ban van ua thich su hién hitu cua minh. Mic du biét Phat néi
dung, Su n6i ding, nhung ban dén noéi v6i Su “’con mudn di
tu 1am nhung con khong bo chéng, bé con duogc, con di tu thi
chéng, con, bo cho ai”. Ttc 1a cac ban sg mat di cam giac “doc
quyén”: cai d6 1a cta toi va chi cta t6i ma thoi, cho nén ban
dau tu noi.

Khi cac ban thdy than nay c6, phuong phap nay tu hay giup
to1 tu thanh tyu, thi cdc ban tao nén canh gio1, trong canh gioi
ay chi co ban va phuong phap d6 thi cac ban khong pha v&
dugc vong thap nhi nhan duyén, vi trong d6 co6 ai nga, ai phap.
Néu phuong phap d6 khong giai quyét duoc cho minh ra khoi
vong sanh tir, chi lam minh vui hon thoi, roi minh nhén d6 1a
phuong phép tuyét voi, vady minh da xac lap ra cai nga va xac
1ap ra phuong phap dinh té1 cai nga. Nhu vay cac ban khong
dugc giai thoat vi con dinh méc téi phap, toi ngd, phai buéng
no xuéng.

Ngai Long Tho ap dung thuyét duyén sanh khoi nay, cai nay
sanh thi cai kia sanh, khong mdt phap tu nhién ma co, c6 nghia
1a céai phap d6 phai I¢ thudc noi phap khac, cho nén sy hién hitu
ctia phap d6 1a khong ¢ ,vi n6 phai 1é thudc céc yéu tb khac.
Vi nhu ban nhin vao than minh, hang tri¢u thur tap trung lai
nhu mau, xuong, nudc tiéu, v.v méi tao nén mot con nguoi,
chtr khong phai mdt mon. Co nghia 1a con ngudi ban khong co
that, vi 6 nhitng yéu té d6 nén mai hién ra con nguoi. Ngay ca
cai tri cua cac ban, dugc gido duc bdi cha me khac nhau, hoan
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canh xi hoi khac nhau, bao chi khac nhau, niém tin khac nhau
dé cac ban tro thanh thanh td biét 1ap khac han nhiing ngudi
khac trén hanh tinh nay. Cac ban 1a mot ngudi khong giéng ai
hét, ké ca hai anh em song sinh ciing khong gidng nhau.

Khi cac ban con xuc thi con tho, cat xuc di thi khong con tho;
d6 1a 1y do vi sao nhiéu ngudi wa thich nhap that, vi lac d6
khong xuc nira, dong tai, mat, miii lai.

C6t 181 cua thap nhi nhan duyén chi néi téi ba doi song: qua
khtr, hién tai va twong lai. Doi sbng qua khr gdm hai yéu t6 1a
v6 minh va hanh (tdm hanh). Doi séng hién tai gdm cai thirc,
danh séc, tam va than, cho t&i xtc, tho, 4i, thu, hitu, mudn trd
thanh, mudn tai sanh. Va doi séng tuong lai 1a sanh ra roi dau
khd, dau kho rdi chét. Kiép séng tuong lai nao cling van tiép
tuc nhu vay thoi.

Muoi hai nhan duyén khf)ng phai doi cac ban chét rdi tai sanh
thuc su dau, ma no chét thuc sy trong tim cac ban ngay bay
gid. Gidng nhu hang ngay cac ban ua thich an, cai tim mudn
an khai 1én, cai tdm ay néu khong c6 suy nghi chinh 1a tdm stc
sanh dang hanh xtr ¢ trong than cia ban, thiic day cac ban di
kiém d6 an. Chinh lac dy cac ban dang phai trién cai an cua stc
sanh va tao nén cai nghi¢p phai di kiém dd an, an, dau bung,
di toilet, di bénh vién va sanh ra nhiéu tha vi cai an. Cai vong
sanh tir luon ludn co trong doi séng hang ngay chir khong phai
doi t&i lac chét.
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VO MINH - IGNORANCE AVIJJA

Trong muo1 hal nhan duyén, V6 Minh 1a nhan duyén chinh va
dan dau cac phap Dac biét trong Phat Gido bao nhiéu thé ky
nay, c6 mot niém tin rang v minh dan t&i sanh tir wu bi kho
n3o. Vi vo minh cho nén tic dong muoi hai nhan duyén tiép
theo do, va dan dén tai sanh.

Trong kinh Vé Pa, ¥ nghia ciing tuong dong nhu ching ta
duoc biét, vo minh duge xem nhu 12 ngu si, tim toi, 40 glac a0
tudng. Ba dac tinh can ban cia vo minh la khong biét, biét sai,
va cung dau voi sy that.

Prtrc Phat da cho vi du vé truong hop khong biét nhu mot ngudi
vi khong c6 anh sang trong dém di nhin 1am soi day thung 1a
con ran cho nén hoang hét la 1én, khi dan lang chay ra thi thy
d6 chi 12 soi ddy thimg. Néu chiing ta khong c6 tri tué, ta nhin
canh vat theo mot cach khac. Giéng nhu mot nguoi du c6 mat
nhung vi ban dém khong c6 anh sang nén nhén dinh sai sgi day
thing 13 con ran.

Mot ngu’m biét sai nhung ciing n01 rang khong cung cho than
nhan da mat thi ho sé& bi déi, khi song ho d6i nén mat rdi ciing
s& doi, hodc gia mot vi du khac noi rang nguoi mat thi phai di
vé Nlet Ban, va chi co nhu’ng ong Su’ gan glit Phat méi c6 du
quyén ning gitp cho ngu’ol mat di vé Niét Ban va nho Su cung.
Thir ba mic du ta biét d6 13 sy that nhung van cing dau bao
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thu quan diém ctia minh. O trong kinh Trung Bo ciing c6 mot vi
Su, d¢ tir cia Buc Phat, tuy da nghe Puc Phat giang day nhung
van tin rang con ngudi ¢ linh hon, va sau khi chét linh hon
s& di t6i canh gi6i do, trong canh gidi y s& mang nhiing dic
tanh cta kiép song hién tai. Vao thoi Dtrc Phat, qua nhitng cau
chuyén nhu vay, co6 rat nhiéu vi ké ca dé tir ciia Ptrc Phat cling
con cting dau khong chap nhan su that. Trong kinh Twong Ung
va kinh Trung B9, Ngai noi rd: “Nay cac chu Ty-khuu, khi céac
ong c6 mot khai niém 1a ta, c6 to1 day, thi ngay lap tic 1a vo
minh”, vi that su cai ta éy chi 1a tir dai ngli uan von khong that
ma ta lai tin 1a co.

Mot trong nhiing cach dé thay ngudn gdc cia su vo minh d6 1a
ching ta khong cam nhan, khong thau triét duoc sy vo thuong
O trong céac phap, cac phap déu sanh diét ma ta lai tin rang
thuong. Khi ban tin rang cé ci toi, co cai cua toi, chong t6i, vo
toi, con to1, ¥ kién cua to1, su nghi€p cua to1, tat ca cua toi thi
chung ta dang hanh dong du6i su vé minh. Dirc Phat néi rat rd
rang théng qua nam cin dé nhan dién duoc cac canh gidi bén
ngoai, nhung ta lai mang theo thanh kién, tu kién cho nén nhin
canh gidi bén ngoai khac di, d6 goi 1a vo minh.

Khi v6 minh xuét hién, 1ap tirc tao nén sy mau thuan giita con
ngudi voi con nguoi, trong cong dong, xi hoi, gitra nam véi
nit, nit véi nit, déu tao nén sy xung ddt, hodc trén bé ndi, ngém
ngam, trong su yén ling ching qua ciing vi vo minh. Sy mau
thuin yén ling trong ndi tAm ay chinh 1a do tham sin cong lai.
Nhung tai sao ching ta khong nhan dién ra ké thu ctia minh?
Pon gian vi chiing ta dinh mic t&i cai ngd cua ta, toi biét, toi
lam dung, t6i khong quan tim dén ngudi khac, nguoi khac nghi
gi 1a chuyén cua ho, ai khong lam theo kiéu cua toi 1a sai. Mau
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thuan éy khong thé hién ra bén ngoai, khi ta tu, ta cd dé nén,
nhung sy yén lang ay chinh 13 ké sat nhan tham lang, bi dan dat
boi v minh, va dan ta dén sy sanh tir luan hoi.

Mubn loai trir vé minh, ta hay xem nhitng vi du ma Buc Phat
da thyc hanh d€ diét trir v minh, tht nhi ta xem céc vi Su
huéng dan minh cach cac ngai diét vé minh roi rat tia ra cai
ctia minh, dimg bat chudc, dimng sao chép nguyén khuon, hiy
nhit ra nhitg gi ich loi dé 1am von cho minh. Chép nguyén
khuon cua ong thay ciing chinh 14 v6 minh.

Tat ca cac sach, cling nhu truong phai déu giéng nhau vé cach
giai quyét van dé vo minh 13 trong doi sdng hang ngay déu
chanh niém tinh giac, nhat 1a trong thién hanh, chi c6 cach tu
lam, ty ndu, tu an, tu tu ta m&i hét vo minh. bung tin réng Vi
Su nao thanh tinh hay chimg déc roi c6 thé 1am cho céac ban rii
bo dugc vo minh, cd cai minh, nhu vay chinh céc ban da vo
minh trén cd vo minh nira. Khong ai khéc, chinh ban phai thuc
hanh dé bo vo minh cta chinh minh.

Ptic Phat day mudn rii bo vo minh ta phai phat trién tué giac.
Biéu hién cua tri tué c6 thé dugc nhin thong qua bon oai nghi
di - dung - nam - ngdi. Néu ta 4p dung chanh niém trong bén
oai nghi, bat ctr lac nao, khong dé tha long 1a cac ban dang
thuc hién phat trién tué giac. Sy chanh ni€ém & bén ngoai s€ anh
huong dén su chanh niém & bén trong, bai vi chanh niém 4y
giup cac ban quan sat dugc than tho tdm phép, nhiing gi dang
xay ra, tuc la tué€ gidc ¢ bén trong, tu¢ giac noi tai. Khi cac ban
quan sat dugc nhimng gi & bén trong, cac ban tham thau duogc
vo thudng, goi 1a tué gidc vo thuong, tué giac ay khong thé nao
phat trién duoc bang sach vo, nghe giang, chi bang, chi bang
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kinh nghi€m, chiu su dau kho, cb géng thuc hién. Khi cac ban
co tué gidc vé vo thuong 101 thi s& ¢6 tué gidc vé vo nga, cac ban
& trong canh gii Niét Ban ngay trong lic con séng. Nhiing vi
A-la- hén thoi1 Phat da chL'rng nghiém Niét Ban ngay trong ltic
con séng, d6 goi 1a Niét Ban hiru 1au, cac Ngai khong con dau
khé trong tam, thong dong tu tai. Va song trong Niét Ban khi
dang song thi khi chét phai nhap Niét Ban thoi, khong cach nao
di lac dugc. Néu cac ban phat trién duoc tué giac Niét Ban, tué
giac tich tinh, ban chéng can vi Su nao cau nguyén khi chét.
Hay can than khi cac ban tin ring mot phuong phap nao d6
gitip cac ban giai quyét duoc sy chip tht vé minh, chip rang
phuong phap do6 1a tuyét hdo, chi co phuong phap d6é méi dua
ti giai quyét sanh tir ludn hoi, rdi ta dinh méic vao phuong
phéap do thi ta dang xay dung mdt cai vo minh méi nira. Cho
nén sau khi thanh tyu, cac ban hiy xa, dimg dinh méc. Trong
kinh Trung B9, Puc Phat noi ngudi vac bé di qua song, di dén
bo bén kia ding do6i cai bé trén dau tiép tuc di nita, phai tha
xubng. Khi cac ban thidy dugc minh dang song trong su kho
dau, thdy dugc rang minh dang hanh x{r vi v6 minh, thdy
duoc minh dau kho vi vo minh, ngay gid phat dy tué gidc phat
sinh, ngay luc d6 cac ban di séng trong Niét Ban.

Niét Ban va vo minh chinh 13 hai mit ctia dong tién, giéng nhu
anh sang va bong téi, mo dén 1én bong t6i khong mat di chi la
ta khong thdy né thoi, tat dén di bong t6i khong trd vé vind van
& day, boi c6 anh sang nén ta khong thay bong tdi. Tué gidc va
v6 minh déu ciing ban chét giéng nhau khong khac, chang qua
chung ta qua vo minh dé khong thay dugc ca hai déu cung ban
chat. Néu khong c6 bong tdi thi s& khong c6 anh sang, néu
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khong co6 anh sang thi khong c6 bong toi, khong co tué giac
thi khong thiy c6 vo minh, khong c6 vo minh thi khong ¢ tué
giac. Cho nén Niét Ban khong phai doi dén luc chét méi di ve,
ma ngay trong lic nay néu cac ban séng Vé’i su chdnh niém tinh
giac la ting gidy ting phit cic ban dang song trong Niét Ban.
Noéi vé v minh, tué giac, Niét Ban, dia nguc, tham san si déu
1a nhitng khai niém triru twong, khong thé nam dugc, nhung co
cai ta nam dugc d6 1a 16i song cia ta. Thay doi 16i song tham
an, tham ngu thi s& duoc Niét Ban, day 1a phuong phap thuc
té nhat ma Pic Phat day. Néu cac ban ludn song trong chanh
niém tinh giac, nghiém tic gitt gi61, cac ban s€ phat sinh duoc
tué gidc, soi sang cai vo minh ctia minh, biét ring minh sai,
minh stra nhu thé ndo, vé minh tao nén san han so hii, lo léng,
dam mé. Niét Ban khong phai noi ndo xa xdi, ton kém méi dén
duogc, Niét Ban ¢ ngay trong chinh chung ta.
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CACH NAO GIAI QUYET VO MINH ?

Thua quy vi, khong chi c6 nhirng diéu Pirc Phat néi vé vé minh
moi 1a vo minh.

Moi ngay, chung ta lai c6 thém nhiing thir vo minh méi nita. Va
cau hoi duge dit ra 1a tai sao ta lai can phai bé v6 minh? Trong
khi nh¢ ¢6 vo minh ma ta thudng thirc duge cac cam giac duc
lac, duogc an, dugc ngu, dugce cd vg, co chéng,.. Tai sao chiing
ta lai bo no di udng vay?

Trong khi doi séng voén rat ngan ngii . Puc Phat day chi can
thd ra ma khong thd vao thoi thi da qua mot cude doi méi rdi:
chinh vi ngin nhu vy nén tai sao ta phai bo cac cam giac duc
lac di chi udng vay vi n6 lam ta rung dong, sung sudng. Tai sao
cac ban lai vut nhitng thtr “quy gia” do di, trong khi nho ¢ vo
minh moi duoc thudng thure. Thyce ra, mot khi da c6 minh roi
nhu ngon dén soi sang ta s& thay rd cac cam giac duc lac ay chi
toan la nhiing thir bat tinh, dan dén dau kho va tai sanh ma thoi.
Vi nhu 4n c6 ngon cach may rdi cling s& di vao toilet, nga thi
nhu mot xac chét, su khoai lac trong quan hé vo chong ... tat ca
nhung thir ay dan ta dén tai sanh.

Va néu khong c6 an, ngi, cac duc vong nam nit thi s& khong co
tranh dau, giét chéc. Néu cac ban tham ddm mot trong ba thr
d6. Plrc Phat n6i d6 chinh 1a vo minh. Pire Phat néi rat rd khi vo
minh xuét hién no s& dan téi khao khat tai sanh. Phai sanh trd lai
dé huong thu cam giac duc lac vi doi séng quéa ngan. Chir chét
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r0i ma di ra khoi vong sanh tir nhu cac bac A la han thi s& khong
con thudng thie duge cac cam giac duc lac nira. Cho nén diéu
quan trong la cai Tam ua thich duc lac va hudng thu no, mudn
gilt n6 ké ca bay gio va tuong lai; cai d6 goi 1a khat ai. Chinh
khat 4i d6 s& dan ta dén tai sanh ma tai sanh vao canh gi6i nao
thi chua biét dugc?
Néu céc ban nhin théy su thuc cudc doi 1a dau kho. Néu cac
ban thiy rd nhu vy thi ta s& khong con tu twdng mudn tai sanh
nita. Vi dang sau nhitng cam giac duc lac 1a khd dau trong vo
lwong kiép. Cac ban chi c6 thé thudng thirc dn, ngu,... trong
kiép nay thoi nhung hau qua 1a cac ban sé& chiu dau khé trong
vo lugng kiép.
Ngai Long Tho dua ra cong thirc nhu sau: Khi ¢6 v minh +
dinh méc + thu déc thi s& sanh ra khao khat tai sanh. Va chinh
khao khat tai sanh 4y s& day cc ban vao tai sanh sau khi chét.

1. V6 minh: tham dim céc cam giac duc lac.

2. Dinh méc: céi nély 1a ctia toi, vo t6i, chdng t6i nha toi,...

3. Thu déc: ¢ ndm no, g1u: no, khong buong noi.
Cai than nay cua t6i nén toi cd ndm no,t6i c¢b chiém hiru nd
vi t6i dinh méc né. D6 13 1y do vi sao Ngai Long Tho dua ra
thuyét tanh khong. Cac phap déu khong ma néu né 1a khong thi
tai sao ta lai dinh mic t6i no.
Vi nhu ¢6 nguoi kiém tién dé dang, gidu c6 mic du co thé
kém hon nguoi khac, d6 1a do kiép trude ho da 1am nhiéu viée
phudc thién, bd thi, ciing duong, nén kiép ndy duoc hudng.
Vi v6 minh, dinh mic, tha dic nén di m& mat ma van chiém
bao. Chung ta khong c6 tinh giac s& thay cudc doi toan hao ma
quén rang nhimg dau kho theo sau nhu 101 Dtrc Phat da day : «
Doi 1a bé khd” 13 vay.
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Va mot nguyén Iy ma Pic Phat da day rang :  Cac phap do
duyen sanh, cung tor duy€n ma diet”.
Mudn giai quyét duoc v minh thi phéi coi Duyén gi, nhan gi
ma ta vo minh:

1. Bén ngoai: dong bdt 5 can lai, ngudn gde tao nén cam
giac duc lac.

2. Bén trong: Chon loc tu tudong dé dua vao trong thirc. Khi
mot tu tudng bat thién xuét hién, ta nhit nd va vt nd di. Dan
dan tam thirc s& dugc trong sach.

Ba diéu tao nén Nghiép 16n khé bo 1a: An, nga, quan hé duc
lac. Khi thay d6i phai tir tir dé tao su thich nghi cho co thé
,2franh cac phan ung phu gay hai cho ta.
Duéi day 1a 9 goi y dé loai bo vo minh, quy vi c6 thé tham
khao, thuc hanh:

1. Luon luén ling nghe Phap.
Ludn quan xét bén trong.
Xem x¢&t tro lai.
Hoc héi tir cac bac thién tri thirc.
Tranh xa nhitng ngudi mang dén sy bat thién.
Thuc hanh thién dinh, rong lugng, tir bi va chanh niém.
Thyc hanh vo nga.
Chanh niém v6 minh.

9. Tu duy chon loc.
Va quy ban nén ghi nhé rang: Muc dich ctia nguoi tu 1a Niét
ban. Niét ban 1a trang thai cia tim khi khong con dinh mic mot
phap nao nira. Pung mong tu:0’ng vé canh gi6i Niét ban xa x0i
nao ca, no s€ tao ra dinh mac vé canh giéi ma thou.
Va 10i két cho bai hom nay: Hay thién dinh, yén lang trong noi
tam, c6 lam viéc tinh tdn dé cudi cung gidng nhu mit tring
roi xa nhitng dam may dé sang to.

N O U L
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VO MINH VA THOI GIAN

Trong Kinh Qur’an, v6 minh dugc dich nghia 1a hanh dong
mot cach ngu dbt, dan don, & trong Phat hoc thi khac hon mdt
chat, Ptrc Phat néi rang vo minh 1a khong biét cai sy kho, vi
khong biét nén ldy sy kho 4y 1a ngudn lac thi, va ddm chim
trong ngudn lac tha, tiép tuc sanh tir luan hoi dé tiép tuc hudng
thu cai kho 4y; cho rang cai kho Ay 1a hanh phuc.

Vi vy khi chung ta néi dén vé minh 13 noéi vé su khong biét
ban chat cua sy kho, khong biét ngudn gdc cua sy kho.

Noi theo khoa hoc thi hién tai 1a su ndi tiép cua qué khi, tuong
lai 12 su ndi tiép cta hién tai. Néu noi dén mot chudi dai thoi
gian nhu vay thi n6i dén cudc sdng ctia chung sanh tir khoi
thuy dén diém két thiic déu c6 nhitng chuyén bién thu lugm
roi ting hodc giam, cudi cung trd thanh dan don hon hay thong
minh hon.

Vi du trua hdm qua chung ta an banh x¢o va n6 da rét vao qua
khtr, ngay hom nay ching ta khong c6 banh xéo, ngay mai
chﬁng ta s& khong c6 banh xéo. Néu sang banh xéo, trua banh
x¢o, t6i ciing banh x€o, mai cling banh x¢o, &n muoi ngay lién
tiép, dau ngon cach may thi ta cling muén trén ludn.

Banh x¢o 1a banh x¢o, banh x¢o ngay hom qua va banh x&o
ngdy mai giong nhu nhau, chat lugng van y nhu vay, tai sao
hém qua an thay ngon, hom nay an thiy ngan, ngdy mai an
ngan hon, ngay thir muoi 1a mudn 6i? Ciing vay thang trudc
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quy vi di dam tang, ngudi ta cAu nguyén nguoi chét dugc vé
Niét Ban, dién ta noi éy rat 1a vui, mudn gi cling duogc, khi
nghe nhu vay trong tdm quy vi khéi 1€n tu tudng ude gi toi
chét ciing vé Niét Ban 1a quy vi dd nghi vé tvong lai. Va muébn
nhu vay thi phai tu tap nhu thé ndo dé twong lai toi chét vé Niét
Ban, n6 di thay d6i va khai 1én khat 4i 14 t61 mudn vé Niét Ban,
cai khat ai d6 da phat trién tir trong qua khir chtr khong doi toi
tuong lai.

Nhung sau khi nghe Su n6i Niét Ban 14 trang thai cta tam, noi
do tich tinh, khong sanh khong diét, khong co ong Phat, khong
c6 ngudi yéu, khong c¢6 vo chong, khong co tleng cudi, tiéng
khoc, khong co banh xéo, khong co gi hét. Thé 1a ban chan, t6i
nam chiém bao, uéc gi con khong vé Niét Ban, con ¢ diy co
VO ¢o chéng, ¢ banh xéo, c6 du tha, con vé Niét Ban khong
c6 gi hét. Niét Ban kh(‘)ng hé thay doi, nhung cai gi trong tam
quy vi thay d6i vé Niét Ban? Pém ban suy nghi khong muén
vé Niét Ban nira, thi cai tuong lai lap tirc tr¢ thanh cai hién tai,
bién khai niém tuong lai tr¢ vé hién tai.

Hién tai 1a mét tién trinh chuyén hoa lién tuc, lién tuc nhu dong
song & trong tam thirc moi con ngudi. Khi cac nhin dong song,
duong nhu thdy mit nude tinh ling, nhung that sy nd van tiép
tuc chay, khong bao gio ¢6 cai nudc cii & 6. O Tay phuong c6
cau: “Khoéng ai c6 thé tam hai 1an trén cing dong song”, c6 ng-
hia 12 dong song van nhu vy, nhung khi ban tim 13 nudc méi,
nuoc cli da troi qua r6i. Céac ban ¢4 cam nhan duogc su thay doi
trong tam thirc cua minh hay khong? Ban c6 kham phé duoc
tam thirc cua ban ¢ ngay hién tai sat na nay c6 du ca qué khu -
hién tai - vi lai, n6 dang thay ddi. Néu céac ban khong nhan dién
duoc no thi cac ban dang vo6 minh.
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Néu céc ban khong théy dugc ¢ trong hién tai no6 that sy khong
6, no chi 1a tam thue, su két cdu lién tuc cla nhirng dong tam
thirc sinh hoat, ban nghi réng qua khur da qua, that ra gom lai
qua khtr - hién tai - vi lai chi ¢ trong mdt sat na ma thoi. Néu
ban théy r0 trong mot sat na déu co qua khtr - hién tai - vi lai,
noi d6 chang c6 gi ca, chi 1a san pham tudng twong cla nio,
thi nhitng khat 4i hudng thu nhiing gi con ton tai quéa khu trong
tri nh¢ s€ khong con nira. Vi ban biét hién tai thi ddu bam cung
ngic vao qué khir, néu khong bam vao qua khir thi trong hién
tai khong phat trién khét 4i vé nhiing hién tuong trong qua khu,
khong phat trién nhimng hién tuong trong qué khtr thi tuong lai
s& khong mong cau, khi tuong lai sé khong mong cau thi khong
con khai niém vé tai sanh. Va khai niém qué khtr - hién tai - vi
lai déu 1a khai niém trong dau cac ban, khong do Thuong dé
tao, cling khong do vii tru.

Mot dém c6 vi Pham Thién Vua Troi dén héi Pac Thé Ton:
“Bach burc Thé Ton, Ngai la bac dai tri, dai giac, xin Ngai noi
cho con biét voi than lyc cua con nhu thé nay, néu con mudn
di dén diém cudi cung cua vii try ndy thi mat bao 1au?”, Pt
Phat noi: “Ké ca ong di dén bang than luc ctia 6ng nhu thé nay,
ong ciing khong bao gio di dén duoc tan cung cia vii tru. Vi
chinh tdm thurc cuia Ngai da tao nén canh gisi do, va canh gioi
do chinh 1a vii tru”.

Cho nén khi céc ban con, uéc mudn con, xic con, tho con, ai
con, thi cac ban con dinh trong cai vii tru cac ban tao ra. Chi
khi ndo cac ban chAm dirt khai niém, y tuong khong con sanh,
cac phap khong sanh thi ngay lac d6 1a Niét Ban, khong con
vl tru nira.
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buc Phat da day khong c6 qua khir, hién tai, twong lai dau, chi
¢4 ndm uan ma thoi. Nam uan trong qua khu, hién tai, tuong lai,
ngudi ¢d tu tap nhan biét rat rd ndm uan 13 ndm uan, chi co uan
13 uan thoi. Uan 1a hién tuong ¢ trong tdm, ghi nhan céac hién
tugng bén ngoai roi sép xép theo cai khat 4i ctia minh.

Du’c Phat da day m01 ngudi déu co kha nang sang tao ra nam
uan ctia minh, nim uan cla cac ban khong giéng nam uan cia
Su, cam tho ciia cac ban khong giéng cam tho ctia Su. Vi dy khi
Su ndi con 20 phtt nira 1a 11 gid, Su nghi con 10 phtt nira t61
phai cham dit bai giang nay, con cac ban nghi con 10 phut nita
dugc an trua. Cam giac cua cac ban vé cai 11 gio nay khac véi
Su.

Tai sao cac ban c6 khai niém khéc nhau v6i Su nhu thé? D6 1a
nghi¢p. Cho nén Btrc Phat néi nghi€p do ching sanh tao, chung
sanh phai tu giai quyét nghiép ctia minh. Céc ban cling nhu Su,
tao nén khai niém vé canh gidi do, dinh nghia vé khong gian va
thoi gian thi 1ap tirc co canh gidi, hé c6 canh gidi ma thuan thuc
v6i canh gidi tao nén nghiép, ua thich canh gidi do thi 1ap tuc
tai sanh vao canh gidi do thoi.

Sac phap 13 khai dau, r01 co cam giac vé sic phap, co tho Ve
sdc phap, co nhan xét vé sic phap, co wa thich hodt ghét vé sic
phap. Cho nén sac phap 14 sy khoi dau hién hiru va van vat, hinh
tu’(')’ng Bat chép cac ban c6 thich hay khong thich thi sic phap
van du:ng dau. Khi sic phap xuét hién, vi nhimng su rung dong
noi mat, tai, mii khong dugc kiém soat, 1ap tuc tao nén sac
phap & trong tim, do d6 phan g thuong ghét, rdi tu tuong, dat
nhitng yéu t6 khac dé tao ra hinh twong, canh gidi co y nghia va
trit lai ¢ trong tam thirc dé cudi cing di tai sanh.
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Tém tat lai, ndm uan 13 ndm uan cua ta, khong phai cua moi
nguoi. BO ndo ching ta phai c6 thong tin,khi ndy sinh rung
dong no6 dua trén thong tin cli dugc hinh thanh tir trude,roi
n6 phan tng xay dung thong tin méi, tiép tuc xay dung canh
gidi méi dé roi chung ta bi nd 16i cudn trong hoan canh d6 ma
khong biét. Thé nén ky tc rat 1a quan trong, nho vao ky trc nio
méi ¢ thé dya vao d6 tao ra nhitng cai méi, ting trudng hay
loai trir bot di cai cii. Néu khong c6 ky e, nd khong nhan dién
duoc gi hét, tiéng ndi, 4m thanh, ngdn ngir déu nam trong ky
uc.

Thé thi sw vo minh theo thoi gian

Ta biét khong gian, thoi gian déu nam trong cai ndo, vay vo
minh & trong ndo hay vd minh & trong tdm? That ra tam 1a mot
san pham triru twong cta ndo, khong thé s duoc, nhung nio
chic chin ban s& duoc, ndo con séng thi tam con. Tam that
su 1a cac hdu qua do sy tuong tac cia nao voi moi truong bén
ngoai. Nao chi thu nhan sy rung dong, trir lai ngay trong bay
gi0, qua khtr - twong lai cling nam trong no, khong chay di dau
hét, nhung cai tdm nod rong rudi tir qua khir dén hién tai dén
tuong lai.

Mot cong an thién noi tiéng ctia Trung Qudc ké vé mot thién sur
mudn dén gap t6 Hué Nang & trén nii nén ngai Thién su phai
ganh kinh 1én. Trén duong di ngai déi bung nén hoi ba gia ban
quan cho Ngai dn diém tam dé co stic leo nui. Thé thi ba gia
hoi nhu thé nay, néu ngai tra 161 dugc ba sé ciing dudng bira
an; vi ngai n6i ngai 1a nha tu, gonh mot ganh kinh nhu thé nay
phai biét nhiéu hon ba gia qué mua nay. Ba hoi: “Tam qua khir
da qua, tAm tuong lai chua t6i, tAm hién tai khong dimg, thé thi
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ngai mubn diém cai tAm nao?”, nghe xong Ngai danh chiu thua
va leo nlii voi1 cai bung do1 meo.

Vi cai khat vong 1am 14n, nhitng gia tao a0 vong dan chung ta
dén kiép lai sinh. Hy vong ring tasanh ra s& tot hon, va nhimng
hy vong nhu vy tao nén ning lugng, dan ching ta dén 4o
vong, cudi cuiing 1a di tai sanh. Néu trong gid phut 1am chung
ma cic ban con lai nhiing khat vong, nhitng diéu chua lam
duoc thi 1ap tic cai khat vong d6 tao nén ning luong t6i da
thac day cac ban tai sanh dé quay tro lai ddy hoan tit diéu minh
chua lam xong. Néu cac ban c6 khao khat kiép nay kho qua,
kiép sau ao udc lam ong su, va vi co khat i nhu vy khi chét
1ap tirc ning lugng trong ndo day cac ban kiép sau lam ong su.
Nén ban dimg ngac nhién khi méi lot long, mo c6i khong cha
khong me, b1 virt vao chua lam 6ng su luén, phai nhu vay mai
lam 6ng su duoc thoi, con cha con me sao lam 6ng su duoc.

Ning lugng trong gio phat 1am chung rat 1a manh, tat ca céc
nang luong va diéu kién trong vil try déu quy thuan trong gid
phut d6, nang luong né qua manh no rat hétning lugng khéc
dé yém tro cho su tai sanh trong diéu kién no tao thanh céi
qua. Khai niém vé thoi gian 1a triru tugng, do con ngu:m tao
ra, khong co that, 1a 4o giac. Néu cac ban con dinh mic vé qua
khur tire 1a c6 su hién hitu trong qua khir, thi 1ap tirc c6 hién tai
va c6 tuong lai, c6 khat vong ai tiép tuc tai sanh nita. Cho nén
Ptic Phat noiding dinh mac dén thoi gian. Pung dinh méc dén
qua khr.

bung dinh méc dén hién tai.

Pung dinh méc dén tuong lai.
Dtrc Phat di day hiy quan chiéu nhu sau : udn 13 uan thoi, un
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cua qua khur, uan cta hién tai, uan cta tuong lai, cling chi la
uan thoi. . Con néu cb céi ta trong cai un, ta ao udc déu tao
nén 40 vong va 4o vong tao nén nang luong vi ¢ su dao dong
dé tiép tuc tai sanh. Mdi khac gidy 1a chuyén tiép va chuyén
dich nhu dong nuéc tam thirc. Pung dé nhiing ky e, hanh
dong duoc tao tac boi than va tam trd thanh nhirng dinh kién,
tién kién khong thé thay doi duge. Khong co hién tai dau, Phat
day hay tr trong hién phdp, tirc 1a cai phap dang xay ra, chu
khong phai tra trong hién tai, hién tai 1a néi vé thoi gian. Khi
cac ban pha v& vong thoi gian, cac ban s€ pha vo vong sanh t.
Néu cac ban chit dugc céi tuong lai, thi khong con tuong lai
dé tai sanh.

Nhitng budc huan tu can ban:

«Léng nghe chanh phap dé hiéu rang cac phap déu vo thuong,
khong c6 that

*Thyc hanh thién quan trong ca di, ding, nam, ngé)i mot cach
thanh that

*Than can thién tri thic

*Suy tu chon loc

«Ngin ngira nhitng ngudn tao ra cam giac xtc dong ao

*Khéng ché nhirng tu tuéng va hanh dong cam xitc

Vong tai sanh khong phai do Phat, Thugng dé, vii tru tao ra, ma
chinh vi tdm thtrc cic ban khao khat mudn tai sanh. Vi thé, chi
c6 chinh cac ban mai pha v& duge nd chir khong phai ai khac.
Dé pha v& banh xe sanh tir luan hoi:
1.Ngan ngtra nam can va cham v41 nhitng cam xtic bén ngoai
2.Phong thich nhitng tap niém tir bén trong (phong sanh)
Khi cac ban ngin ngira sy xAm pham béi 6 tran tao nén nhing
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cam xuc 1a cac ban bude dau tao nén nang luong dé cham duat
su tao thém nang lugng tai sanh. Tiép theo cac ban lua ra tt ca
nhirng tu tudng, hanh dong dua dén cam xuc duc lac, tu tuong
bat thién, hanh dong bat thién, déu phai nhit no, vit né di, goi
la phong sanh.

Phong sanh tirc 1a tap chung duyén sanh, nhitng tu tudng 1on
x0n, tAm tham, tm sin, tam si, ké ca nhitng udc vong khao
khat c6 mot twong lai tot dep hon, nay gom lai tha xudng dudi
nude cho no tréi di, khong gitr 1ai trong tam thi d6 goi 1a phong
sanh. Phong sanh nhu vy méi c6 cong dirc, méi giai quyét
dugc van dé sanh tir luan hdi. Khi cac ban thdy cai kho nam
trong ndm uan, cai khd déu nam trong qua khu - hién tai - vi
lai déu 1a su ude vong khao khat, vi uéc vong khao khat cho
nén mé mo khong biét ndm uan din minh vao khd, thi cic ban
con sai 1am. Néu céc ban thay duoc ngay chd d6, nhan ra nim
uan 1a khd thi cac ban lap tuc cit né dé dang, budc ra khoi
vong sanh tir. Cac ban c6 thé budc vao Niét Ban ma khong tén
chutxiu strc ndo hét.

Khi nghi td1 qua khir - hién tai - vi lai, t61 s€ tai sanh, t61 khao
khat, toi thich nhu thé nay déu 1a khai niém triru tuong cua nao,
khong c6 that ma néu biét khong that thi cham dut no rat dé.
Khéng ai tiép tuc 6m gidc mo di giita ban ngay.
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TIEN TRINH THANH LAP TAM

Tam hanh va cac yéu to cua tdm trong hanh. Trong thap nhi
nhan duyén, vi V6 minh trong qué khtr va vi nhirng hanh dong
ghi lai trong TAm ctia minh tir noi Than, Khau, Y (tirc tir Vo
Minh va Y) cho nén sanh ra cai Thic.

Khi ban chét, cai Thirc nay cling mat, 5 uan (Séc, Tho, Tudng,
Hanh, Thirc) mat hét; nhung cai Hanh (Sankhara) nhu cai bong
ctia nguoi duge chup hinh trong tAm phim ctia may chup anh,
cai bong lam chung ta di tai sanh. Mdi viéc ban lam, ban suy
nghi déu tao nén céi bong; cho nén Phat ndi: mé bong tring ma
chét (mé nhing cai da ghi nhén lai trong ky (¢ ctia minh, khi
minh chét chi con lai cai bong, nhung vi ngu nén minh chap
bong trang 1a c6 thuc cho nén tiép tuc tai sanh; vo, chéng, anh,
chi ,em, than tudng trong doi sdng hing ngay tao nén nhimng
cai bong (ban sao), bat ctr cai gi: suy nghi, cir dong tay chan
déu tao nén cai bong (ban sao) va chinh né dan ta di. Thong
qua Than, Khau, Y, h& cé su chuyén dong turc ¢ noi, co lam,
c6 suy tu déu tao nén ning luong va ning luong d6 tao nén cai
stress.

Sankhara khong phai 1 két qua cta nhimg hanh déng, ma nd
1a mét tién trinh, tién trinh lién tuc tr lic stra soan cho téi lac
ghi nhan cho té1 lac dat tén, phién dich, cam tho; nguyén tién
trinh d6 goi 13 cai hanh chtr khong phai toi thay, t6i ndi no ra
két qua thi goi 14 hanh. Phat néi: nhitng dau nio cta ching ta
gom lai tién trinh d6 dé luu trit tit ca nhitng cai bong (ban sao)
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cua nhirng cai hanh dong cua chung ta .

(Vi du : T61 n61 d6 1a con cho, vi mét toi nhin théy con cho,
tai t6i nghe tiéng stia ctia con cho, t6i thay con cho né di va toi
mudn cho ngudi khac biét d6 13 con ché nén toi chi ngudi khéac
do 1a con cho), tat ca nhirng cai hoat dong nhu vay né tao nén
trong dau, n6 chuén bi dat tén, phién dich, c6 muc dich => tat
ca nhitng cai d6 gom lai va déu c6 tinh cach bao dong tai vi nod
di dong, khong thé nao tinh duoc.

(Vi du: khong thé nao A nhin B ma B biét A mudn noi dang kia
1a con cho; A phai chi tay vé phia con ch6, B phai nhin thay
con cho va B noi d6 dung 1a con ché => nguyén mot tién trinh
nhu vay)

Nhiéu ngudi hiéu 1am cai hanh 13 hau qua ctia nhimng viéc Thén,
Khau Y; thuc ra n6 12 tién trinh & trén ndo ma Phat ndi ro: khi
noi téi tién trinh, khi néi téi nhan qua thi déu co cai nghiép;
trong cai tién trinh (Sankhara) vi luon luén 1am, Than Khau Y
déu 1am, duoc sao chép thudng xuyén, ua thich thudng xuyén,
lam hoai cho nén tré thanh thoi quen => cho nén né mang mat
yéu t6, d6 1a cai nghiép (nghiép 1a thoi quen), trong hanh co
nghiép, cir goi nghiép 1a tAm hanh cho dé nh¢ (tAm hanh tirc
tAm tri thanh 1ap, lugm nhit thing miéng nhitng thong tin roi
rap lai).

Trong Kinh Twong Ung, Phat noi: nhitng cai gi chiing ta chuan
bi, nhitng cai gi ching ta bi dinh méc, nhitng gi chung ta thiy
nghe, dy dinh, Sép stra déu yém tro cho su thanh hinh cua cai
Thtrc; trén con duong chuin bi dé cho thanh hinh cai Thuc thi
c6 tién trinh va tién trinh d6 goi 14 Sankhara, chir khong phai
hau qua cua viéc lam goi la Sankhara
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(Vi du : khong phai toi chui, roi ¢6 ngudi budn goi 1a Sankhara.
Ma 14 tién trinh tir lac t6i nhin, roi t6i chuan bi noi, trong dau
t6i c6 nhitng tu tuong bat thién hodc thién roi bat dau toi mai
nhin ddi tugng do6 roi téi mGi phat biéu ra => tién trinh chudi).
Trong Kinh Tuong Ung, Phat néi: béi vi khi cai thirc phat trién
do uéc mudn, do nhirng hanh dong nay lam quen thi c¢6 nhimng
cai san pham 1a mong mudn trd thanh trong tuwong lai, mong
mudn su hién hitu trong twong lai (trc t6i mudn trong twong
lai t61 s€ 1a cai gi ),

Vidy: 5nam nira toi s& c6 cai chua dé i di dén do6 toi tu; 5
nam nira toi tu toi phai bo hét Tham San Si, toi phai 1én cap
cao; khi toi chét, nhitng cong dirc toi tu tap thi toi s& vé Niét
Ban, t6i s& khong con tai sanh nita => tit ca déu la mong udc
tuong lai.

Phat néi: khi c6 céai Thic ndy sinh ra do nhiing cai hanh thi
ngay 1ap tirc tao ra khat ai; cho nén phai hiéu rd nguyén do ctia
khat 4i dé ma loai trir nd; vi mit nhin => rung dong => stress
=> phan tng lai => cho nén tao nén cai thuc, va vi ¢ cai thac
cho nén méi thay duoc tién trinh tir lac chudn bi cho t6i luc cai
thirc duogc thanh hinh => tién trinh do6 chinh 1a Sankhara, cho
nén mudn céi thirc nay khong day chung ta di tai sanh nita thi
chdm dat Sankhara, ma mudn chim dut Sankhara thi ding c6
dong nira, ma khong c6 dong thi phai ngdi thién, tAm phai xa,
than phai xa.

Néu céc ban tim khong dong nira, dugc an vui, than thodi mai,
khong khoé chiu nira, khong bi stress nira thi Phat n6i nhu vay
da 1a Niét Ban; cho nén hay chdm dut udc vong dé tai sanh
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trong tuong lai thi tat ca nhiing gi dinh liu toi twong lai nhu
sanh ra, gia, chét, dau kho déu cham dut hét.

N01 day 1a nhirng yéu t6 cta tAm, theo Thich Nhat Hanh c6 51
yéu t6. Trong Kinh Pai Bat Niét Ban Phat n6i: Nay cac chu ty
khuru, ta n6i cho cac ngudi nghe: tat ca cac phap déu co diéu
kién, déu co duyén va déu bj tan ra khi duyén di¢t, cho nén cac
ngudi hiy cd gang, nd luc dé dua t6i su giai thoat. Phat khong
quan tam tai sao Sankhara xuat hién, Sankhara c6 bao nhiéu
loai, mau sic cua nd nhu thé ndo ma Phat noi: nd 1a vo thuong,
khong co tu tanh cho nén biét dé tiéu diét no, dé cham dit sanh
ttr; chAm dut sanh tir 1a muc dich ctia Phét; dao Phat 1a dao kho,
thdy khd, cham dut khd; trudce khi diét khd ching ta phai biét
nguyén nhan cta khd va tai sao n6 sanh ra, Phat khong quan
tAm n6 mau trang hay mau den.

Sankhara 1a hinh anh, cac ban luom lat 1én, luom moi1 thur tire
14 mét tai mii n6 lwom, nhit vo. Khi cac ban néi, nghi, lam,
tat ca nhitng diéu d6 déu c6 ning luong vi nd di dong nén nd
phai phat sinh ning lugng ma hé phat sinh ning luong thi né
phat sinh cai stress nira, ma chinh cai stress lai tiép tuc xu1 cac
ban phai 1am thém nira va thtrc nay tiép tuc duoc bdi dudng
tién trinh dé cho nhiing cai tim & trong thirc ndy wa thich, ghét,
tréng, do, den, vang, chd meo, nha => chinh la Sankhara, tién
trinh chtr khong phai 1a vat dé ticc 1a Tam hanh (hanh 1a hanh
dong, hanh dong noi miéng 1a 161 n61, hanh dong noi y 1a suy
tu, hanh dong noi than 1a than hanh => Y hanh, Khau hanh,
Than hanh => 3 cai nay tao nén Sankhara).

Khi céc ban tich ity nhitng céi d6, trong tién trinh tao nén TAm
hanh; 3 c4i Y hanh, Khau hanh, Than hanh tao nén TAm hanh
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tirc 1a nhd, 3 cai do lai tiép dan cac ban dé tiép tuc noi, tiép tuc
suy nghi va tiép tuc 1am, hanh dong dé rdi tiép tuc xay dung céi
thure va ctr tiép tuc nhu thé => tién trinh d6 goi la Tam hanh;
n6 khong phai 12 vat, tu tuong da c6 rdi ma tién trinh 1ap nén tu
tudng, ma tién trinh 1ap nén tu tudng thi chinh d6 1a cai hanh.
Khi cic ban chét, ndo chét (ndo 1a mot phan cua than) nén céc
hoat dong dinh liu té1 nao gém cO: Tho, Tudng, Hanh, Thuc
déu phai theo quy luat bién mat; cho nén khi cac ban chét chi
con lai cai khat 4i, cai do6 c6 thé 1a thuong, ghét, tri tu¢, ngu si
thi khong thanh van dé nhung né 1a mot cai dong luc tai vi tién
trinh minh 1am nhu vay déu tao nén ning lugng va khi cai thirc
(cai Qua) chét nhung tién trinh tao nén ning lugng, ning luong
van con van con, cho nén chinh ning lugng do6 dit tén 1a khat
ai va chinh vi nang luong d6 day minh di tai sanh.

Sankhara né gidng n6 luom ting soi chi, tirng miéng vai réi né
két lai v&i nhau thanh cai y cua nha su, néu né khéo thi lam ra
cai y dep, né khong khéo thi n6 1am ra cai y xau, nhung nhin
chung no6 ciing chi 1a cai y.

Sankhara chi c6 churc nang do, hanh nghi¢p chi c¢6 chirc nang
d6, lwom cho nay, chd kia, lugm luc nay, lac kia gom lai roi két
lai; n6 lwgm hét gom lai nhitng cai & Than Khau Y, trong Séc
phap, trong Tho Tuong Hanh Thirc ma néu nd tinh vi, nd ¢6 tu
thi n6 dé chd nao ra chd d6, ma néu n6 khong tu thi nd dé 16n
x6n nhu thing rac; néu ban 1a ngudi tho v& gioi, ¢o huan tu thi
cling voi muc v€, cai bang v€ nhung cac ban v€ 1én birc tranh
rat dep, néu cac ban khong huén tu thi cdc ban nhu nhitng dtra
tré v& ngoan ngoéo, chang ra cai gi hét, khong co y nghia gi
hét. B6 ndo chiing ta khong huan tu trong qué khir va no tiép

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 30



tuc van dong, van hanh, suy tu mot cach vo thure thi bay gio no
cling thé, n6 gdm nhirng miéng nay miéng kia tir Tho, Tudng,
Hanh, Thic roi rap ra lai thanh tdm hinh, tAm hinh d6 rdi mu
hay tdm hinh d6 c6 ¥ nghia la tiy theo kha ning tu tap; tat ca
déu chi 1a cai y nhung ma & day Phat noi rat rd: tic 1a nd co
diéu kién, n6 co duyén, cai gi duyén cho hanh => V6 minh (Vo
minh duyén hanh).

Piéu kién dé c6 hanh nghiép la: tht nhat phai c6 nghiép
(nghiép la thoi quen), thir nhi la phai c6 mat (tirc la hién dién)
va thur ba 1a phai co cai y (cai y dé 1am). T4t ca nhu’ng gi ghi
nhan noi than, noi khau, noi y déu c6 hé qua 1a din t6i nhimng
thong tin va nhitng thong tin dua vao trong ndo goi la thuec;
cach quy vi an, truéc ddy an, bay gid an va tuong lai dn kiéu
do, cach quy vi ngu, luc nho ngu vung tay vung chan, bay gio
16n cling vung tay vung chan va trong tuong lai cling s€ vung
tay vung chan néu khong c6 tu tap.

Co cau chuyén nay, c6 mot vi nit vao thoi Phat, Ngai chung
A-la-hén, 1a d¢ tor Phat, Ngai c6 viéc di ngang song theo 101
day cua Phat phai di viéc d6, Ngai dimg cho bén bo song dé
c6 thuyén qua song nhung khong cé thuyén rdi Ngai méi noi:
nay con ti¢n ty Long Vuong, dep nudc di cho ta di chtr; ma
Long Vuong thiy A-la-han thi né cho nén lap tirc dep nuéc ra
roi Ngai A-la-han di dudi 1ong song dé qua bén kia, di xong
roi thi luc quay vé Ngai ciing 1am y nhu vay dé tré vé Tinh x4
Ky Vién dé &; vi Long Vuong khong dam khiéu nai vi 1am sao
khiéu nai v6i A-la-han duoc, cho nén doi dén dém khuya Long
Vuong méi di xudng lay Phat rdi noi: Phat oi, dé tr ciia Ngai
mang con, noi con 1a con tién ty Long Vuong; Phat nghe vay
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Phat cuoi, kéu vi nit A-la-héan lai héi : c6 phai nha nguoi néi
nhu vay khong ? va vi la nguoi tu chan chanh nén khi Phat hoi
vi d6 nhan lién “Da thua, con c¢6 n6i”, Phat noi: déy, n6 khiéu
nai dy, nha nguoi ra xin 18i n6 di; vi nir A-la-han nghe 15i Phat
t6i xin 18i va xin 18i nhu thé nay nay con tién ty Long Vuong,
ta toi day xin 16i nha nguoi do t61 dén, Long Vuong lai tiép
tuc hién ra, 1& lay Phat xong 101 noi: lay Phat tir bi, vi A-la-han
tiép tuc chui con, con lam dung, con ton trong d¢ tor Phat ma
bay gid vi A-la-han cur chiri con hoai; Phat méi goi vi A-la-han
1én va héi: c6 phai vay khong? Vi A-la-han néi: da ding, con
t§i con xin 16i dang hoang, Phat héi: nha nguoi xin 16i lam sao,
vi A- la-han tra 101 voi Phat rang: ndy con tién ty Long Vuong,
ta toi day xin 16i nha nguoi d6; that su ra vi A-la-han do6 tién
kiép 1a mot vi truong gia, rat 1a giau, tién bac nhiéu, nudi toi
t& nhiéu ma vi truong gia nudi toi té nhiéu ma vi d6 giau, toan
nhirng ngudi ngu dan mai lam day t& cho vi d6 cho nén lic
nao vi truong gia dé6 ciing chiri: “ndy con tién ty, nay thang
tién ty” vi nd1 khac nguodi lam khong sg, néi nhu vay n6 thanh
thoi quen roi; cho nén bay gio dau thai trd lai cai Sankhara di
theo, tirc cai tap quan né di theo va tiép tuc ndi nhu vay: “Nay
con tién ty Long Vuong, ta xin 16i nha nguoi day”. Piéu Su
mudn nodi & day, cai Sankhara (cai Hanh nghiép) n6 phat trién o
trong cai nhg, cai nhd né nhé va n6 hanh xur nhu vay, né quen
roi; Hanh nghiép dén t6i cai Thirc cho nén nhin trong cai bang
Thap nhi nhan duyén ta s& thay: V6 Minh, Hanh (Hanh Nghiép
trong qua khtr) n6 chay t&1 Thue (& hién tai) vi Thue nd nhd;
nhiing céi gi noi Than, noi Khau, noi Y thi né con lai cai ning
luong va n6 nhd, cé khi n6 nhod 10, ¢6 khi n6 khong nhé 1o tuy
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theo céi sy tu tap. Khi c6 cai Thire thi tire 1a cai moi (1a cai wdc
nguyén) dé tai sanh, chtr cai Thuc khong dem toi su tai sanh,
khi chét c4i Thirc bi mat ludn.

Trong Kinh Phap Cu cau 153 -154 ¢6 nhéc téi chuyén Sankhara
va chuyén tai sanh.

Cho nén Phat n6i: chAm dat sanh ti, Y khong hanh nira, Khau
khong hanh nita, Than khong hanh nita tire Than, Khau, Y dung
lai thi lap tirc Sankhara mét 1 khong con tai sanh ntra.

Néu ban cham dirt duoc TAm hanh thi dau 13 ¢6 V6 Minh di
ching nita thi n6 cling khong c6 du ning luong dé tai sanh.
Néu ban vi V6 Minh nhung ma Tam hanh khong ¢ tirc ning
luong khong co thi 1am sao nd ¢ thé chuyén cac ban tir cai
than nay sang than khac duogc, tir canh gidi1 nay sang canh gioi
khac duoc. Cho nén khi Phat ngdi dudi gdc cdy, Ngai thién
dinh, Ngai noi: ta d thiy ngudi xay cai nha (nguoi xay cai nha
chinh 13 cai Hanh), ta da thay no va ké tir nay nha nguoi khong
xay duoc nira; Phat khi no1 téi cai nha 1a noi té1 cai Nghiép
ma Nghiép 1a tai sanh cho nén Phat noi ké tir nay nguoi khong
xay dugc cai nha nira tirc 1a khong xay duogc cai Nghiép nira 1a
tai vi khong con cai gi, vat liéu gi dé cho nha nguoi xay (Phat
noi1 vy tic la bay gido ong khong con xi mang, gach, ngoi thi
1am sao 6ng x4y dugc cai nha), vat liéu dé xay cai nha chinh 1a
Sankhara.

Thién ciing c6 Nghiép nhung phai biét thi né méi tao Qua tdt,
n6é méi cham dut sanh tr néu khong né s& quay tré lai no lam
ong Hoa thugng co nhiéu dé tir duge ndi tiéng nhung ma nd van
phai tai sanh; trir khi nao né khong xay nira, né khong con vat
lidu nira dé xay.
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Chi khi nao céac ban theo 161 Phat day trong Kinh Twong Ung:
khong con mot chit nguyén liéu nao, khong con mot chit nang
luong nao dé tao ra Tam hanh ttrc 13 noi Than, Khau, Y hoan
toan vang lang thi lic by gid cac ban mdi cham dut tai sanh.

Céch thirc dé thuc hanh thién vé hanh nghiép 1a: thir nhat, khi
than chuyén dong phai nhan biét, thé vao con nhan biét, thd
ra con nhan biét; thir nhi, khi chuyén dong vé 15i néi (101 noi
thuc su ra 1a tu tuong 10i néi ngdm & trong dau) thi khi nhan
biét, x4c dinh nd 14 thién hay bat thién roi virt no ra; thi ba, tu
tap cai Tam cai Y, khi nao c6 cam tho, cam giac, tuong va tho
thi lum né 1én roi vit no ra. Qua cai huan luyén, tinh thuc vé
Than va Tho thi cac ban c6 thé loai trir dugc néu cac ban lién
tuc tu tap trong chanh niém tinh giac, chanh niém tinh giac vé
quan Than, quan Tho; than ngtra thi biét ngtra, than dau thi biét
dau, tho kho thi biét kho, ngoi 1au dau thi biét dau (dau khong
phai 13 tho kho, nhung thiy n6 kho qua chiu khong ndi nén
phai dimg day thi cai d6 1a kho, tir cai dau nd sang cai kho ma
néu khong thay duoc cai kho thi né nhay sang Tham Ai va tai
sanh); hé théy dugc Than, Tho ma budng duogc cai Than, Tho
(Tho lac, Tho khé) do minh quan sat trong chanh niém tinh
giac thdy duoc tién trinh cua no thi khong thé nao né chuyén
sang Tham Ai dugc, ma khong c6 Tham Ai thi quy vi xem ban
d6 Thap nhi nhan duyén ctia Ngai Mogok thay tir Tho sang Ai
cat dirt thi cit dut sanh tir.
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CAl THUC - COGNITION PERCEPTION

Ngay hom nay, chung ta s€ hoc cai thuc, vo minh va hanh
nghiép 1a cai qua khtr, con thuce 1a céi hién tai. Ma no6i thue 1a
hién tai thi cling khong dung. Tai vi, thirc ¢6 cai thue qué khu
v6i cai thire hién tai. Thue hién tai dugc xay dung trén cai thuc
qua khir, mot phan.

Pirc Thé Ton sau bao nam kinh nghiém, bao nhiéu cudc song,
Ngai di tim cai nguoi xay cai nghiép, tirc 1a cai nha ma khong
dugc, nhung cudi cung Ngai tim ra cho nén Ngai thirc tinh.
Ngai thdy rang nguoi xay cai nghiép 4y chinh 13 ta va d6 1a
hanh nghiép, hanh nghiép gém cé y nghiép, than nghiép, khau
nghiép ma ngay hom qua chung ta d hoc roi. Va khi Ngai
nhan théy duoc nhu vay, 1ap tirc Ngai tinh ngd, tirc 1a khong
con chiém bao nita, khong can tim ¢ dau xa hét d6, tim ngay
trong ta, chinh minh

Than nghiép cling trong ta

Y nghiép ciing trong ta
Khau nghiép ciing trong ta

Néu noi cai tam thi thyc sy tim n6 ciing kho 1am, khong thiy
n6 & dau hét d6. Mo cai dau ra thi thay chi co cai ndo, ma trong
nao chi c6 may cai chat xam xam thoi, nhung ma khi nham mat
lai thi chung ta thy cai tAm né xuat hién, tirc 1a n6 du thir, nao
bong nao hoa, nao ché nao meo, nao ngudi, nguoi 1én nguoi
nho, ndo nguoi thuong ngudi ghét,...du hét. Boi vi d6 1a mot
tién trinh téng hop, két ndi, phan tich, dinh lugng, roi dit tén,
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phién dich nhiing thong tin. Va vi n6 nhu vy, cho nén no
khong phai 14 vat chat.
Tuc 13 mot cai chudi gidng nhu nude bién, nude song, né ctr
chdy hoai, chay hoai, nén nguoi ta goi 1a dong tam thuc, chtr
khong goi 13 cai thirc. Ludn ludn gidng nhu dong tam thire, no
ctr chay hoai, chtr n6 khong c6 mét diém nao goi la tdm thuec,
tai ngay cai diém d6 da c6 cai tim méi roi.
Trong kinh sach, ¢o rat nhiéu doan, c6 18 12 ngudi ta dich tiéng
Pali ra, mdi ngudi dich mot kiéu khac nhau, co nguoi dich la
cai thirc, cai nhé, cai tAm va cai tién trinh ctia tAm sinh 1y, hodc
c6 ngudi con dich d6 1a nang luong su sdng, tic 1a khi chét
nang luong d6 s& ddy minh di tai sanh.
O day, ching ta chi nhin, quan sat ba cai thoi, vi ba cai nay co
anh huong dén doi sdng cua ching ta.
Cai thtr nhat , nd tir nhitng cai cam tho, cam giac, giac quan do.
Cai tht nhi . 1a mot trong nim uan.
Céi thtr ba, 1a 1 trong 12 céai nhan duyén.
N6 ¢6 4 tang, gdbm:

- Tam thirc

- Cam giac thirc

- Tang thirc

- Y thire (Tri tud).
Trong do, cai cudi cung do6 1a su hiéu biét 1a tri tué, tri tué nay
chi c6 thé c6 mat khi da co 3 cai kia, ttrc 1a phai c6 5 can, phai
c¢6 5 vat. Thi du nhu mat nhin phai c¢6 cai vat dé nhin va anh
sang, va né phai d6i chiéu voi thong tin da co sin trong dau vé
cai vat do, thi ndo méi biét vat dé 1a vat gi. Thi du nhu bay gio
Su cAm cai nay lén, Su noi 1a micro, lam sao cac ban biét d6 1a
micro? Tai vi, trong dau Quy vi da co cai micro roi, va Quy vi
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lép tire biét ngay 1a micro s& dinh toi tiéng néi. Céi nay dung
dé noi, Quy vi biét hen Cho nén cai Manas thuc su n6 1a mot
cai tAm, ma tAm ndy rt quan trong tai vi né nhan biét dugc cac
thir, ma cling n6 ma Phat ciing no. Can than nha. Ma ciing la
Manas, Phat cling 1a Manas.

Ptic Phat day nhu thé nay, ngoai cai duyén thi khong cé cai
nao goi la thirc tach roi hét do, thire do duyén tao ra, roi cai
thirc lai 1 duyén cho cai khac. Dirc Phat day nhu thé nay, stress
1a do duyén sanh. C6 nghia 1a cai thirc n6 khong thé nao phat
sinh néu nd khong c6 mdt cai nén tang vé vat chat. Thi du: mat,
tai, mtii, lud1 phai nhin théy, nghe thi n6 méi ¢o cai thuc.
Thong thuong, ngudi ta liét ké co6 6 cai thirc ma modi mot cai nd
dinh téi mot co quan cua cai than. Néu khong c6 cai thuc thi
cai tam n6 khong phat sinh, phai c6 cai thuc thi cai tam né méi
phat sinh. Cho nén, cai thirc 1a cai su nhan biét vé cac cai yéu td
dic biét ctia can. Thi du: mat chi nhin dugc, tai chi nghe dugc,
tai khong thay thé duoc mat, tai khong thé nao nhin duoc, chi
c6 mat nhin duoc thoi.

Cai thure 1a mot trong nhirng diéu kién can ban cho sy xuét hién
cua tham ai.

Cach day nhiéu nam, Su di 1én Buén Ma Thuot thuyét giang
, huong dan tu, c6 hon 300 ngudi Thugng dén xin tho gidi,
xin 1am Phat tir, tam quy ngii giéi, Su thdy Ong Trudng lang
t6t qua, 6ng co tam thanh, ong lam duoc viée, Su ting cho 6ng
iPhone 5, ma ltic by gio trén thi trudng chi méi co dén iPhone
6, tirc 1a n6 chi thua 1 cdp. Minh quy ong minh ting, ong vit
xubng dat ngay tai chd, 6ng néi “Su a! Cho con cai ndy con
dau co xai cai nay. Cho con 1 kg mudi”. Tai vi, trong céi dau
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ong Trudng lang , trong cai thirc n6 khong cé khai ni€ém mobile
phone.

Trong cai thirc n6 khong c6, ma khong cé thi nd khong mudn
thii dic, cho nén cai gi ma chung ta ua thu déac 1a cai d6 di co
trong ndo ching ta rdi, ¢6 trong cai thirc rdi, cho nén chung ta
can than. Co nghia 14 sao, c¢6 nghia 1a néu cac vi mudn cit dit
vong sanh tir luan hoi, muén khong con tai sanh nita thi phai
don dep cai thire cho sach. Tai vi chinh cai thirc né cho minh
biét cai d6 1a cai gi, dat tén va khai 1én cai ai nhiém va mubn
tha ddc. Ma mudn thu dic thi phai hién hitu, ma hién hitu thi
hitu, thi hitu thi sanh tir ai bi kho ndo.

Tai vi nho cai thirc, nho cai d6 ma ta phan biét dugc ngot, man,
dang, cay, chua, khong cay, khong man, khong chua, thi chinh
nho cai thire, tic 14 da co réi méi biét, néu khong c6 thi khong
biét. Cho nén, cai d6 goi la sy nhan biét, cai thuc, cai thic 1a
su nhan biét.

Thé thi, sy khéac biét giita cai thirc va cai tudng 1a nhu thé nao?
Pay 1a cai mau chdt, nhidu nguoi e ndi dola tudng, t6i tudng
tuong. Khong phai. Pac Phat day rat rd: Tudng 1a cai gi?
Tuong 13 sy nhan biét. Pay rat quan trong, khong phai nhd
cai thirc ma chiing ta biét, ma nhd cai tudong cho nén ching ta
biét. Tudng cai gi, tudng mau d6, mau vang, mau xanh, mau
trang,... Thé trong cai tudng nay nd khac cai thic & chd nao?

Cai tudng chi cho nhan biét cai vat d6 13 mau sic nhu vay,
nhung ma cai thic thi lai xa hon nira, tirc 1a nd cho Quy vi biét
cai d6 1a cai ly trang cht khong phai mau trang. Pay 1 cai cay
but mau dé, ma cai nhan thirc do thi n6 lai dinh liu té1 cai cach
st dung cua cai vat do nira.
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Cai thir nhat, n6 cho ching ta biét 1 ¢6 cai gi d6 chung quanh
thong qua mat, tai, mii, ludi,...va tir cai bén ngoai dem vao
bén trong. Thi du: cai ly bén ngoai lap tirc n6 dem vao bén
trong lién. Cai ly trong dau c6 roi, bay gid nham mét lai van
thay cai ly & trong dau.

Cai thu nhi 1a tao nén nhiing ¥ nghi€p. N6 khac véi céi hanh
nghiép cta than va khau, nd tao nén cai y nghiép va n6 chinh
1a mot phan tac dong trén van dé thién hay 4c. Tai vi ¥ nghiép
thi n6 cho phép phan biét thién 4c, ua thich thién, ua thich ac,
theo su hun tu doi séng hang ngay.

Cai thtr ba la thanh 1ap nhirng tu tudng, nhitng cam xtc, phan
tng lai nhitng ngudn rung dong tir bén ngoai.

buc Phat day c6 2 loai thic, Quy vi nhd cho ky. C6 2 loai thire,
mot loai do sau cin, va cai d6 1a bé mit 13 cai ndi, goi 1 nhin
thirc, nhi thirc; cai tht nhi né khong c6 & bé mit, no khong co
dung cham gi dén sau can hét.

O bén Thai, ngu(‘yi ta lai noi cai Vinnana 1a céi su séng, cho
nén khi chét né tiép tuc day con ngum ta t&i1 cai than khac. Co
nghla la cal thirc ndy néu né con song thi no con dinh, nhung
néu chét rdi thi n6 roi ra khoi cai than, dé no chay td1 mot cai
than khac. N6 day cho cai than khéc, xtic tién cho cai than khac
phai thanh hinh.

Theo khoa hoc, cai thirc n6 18 thudc noi cac diéu kién vé vat 1y.
Noi ném na 1 cai ndo, cai bo 6c. Khi cai ndo chét, con nguoi ta
chét, bo no bi huy diét thi cai thirc cling bi ti€u di¢t. B6 chinh
14 diéu Phat néi

Phai hiéu rd rang: néu cho rang khi chét cai thirc di dau thai,
d6 1a sy hiéu 1am 101 Phat day. Va Dtrc Phat noi rat rd: cai thirc,
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cai sy nhan biét déy no6 khong co chuyén nhuong dugc, ma nd
1a do duyén sinh. Néu nhitng diéu kién dé tao ra cai thuc bién
mat thi chinh ban than céi thirc ciing bién mat ludn. D6 1a cai
1y cia Thap nhi duyén sanh.

O day, Quy vi s& thay thic 1am duyén cho sy xuat hién cta
Danh va Sic. C6 thic méi ¢6 Danh, Sic. Nhung ma ¢ day,
trong bai Kinh Nagara Sutta (& trong Kinh Tuong ung), Buc
Phat day nhu thé nay: Vi c6 danh, sdc cho nén moi cé thic.
Cho nén, DBuc Phat noi chi that sy c6 y nghia néu chung ta that
su noi vé Danh,Séc, va cai thic 1a ching ta noi vé cai su hién
hiru. Su c6 mat ciia mdt vat nao do, ciia nguoi nao doé thi la
phai c6 Danh, sdc, va c6 cai thirc nhan biét cai Danh, sic do.

Khoa hoc da chirng minh rat o, néu ching ta thuc hanh thién
mot cach chiam chi, ding phap thi n6 sé& thay d6i hé thong than
kinh & trong ndo ctia chung ta, né chuyén héa. Tai vi hé théng
than kinh né 1am chiing ta wa thich quen rdi, gio chiing ta muén
chuyén hoéa thi chiing ta phai thyc hanh thién mét cach chim
chi.

Mat, tai, miii, ludi, than, ¥ 12 6 cai, nhung ma c6 1 cai thuc
khac, n6 di trén khoi 6 cai d6 nira. Co 1€, cac ban chua c6 nghe
cai thuc thtr 9, Phat dung danh tir [4 Amala tirc 1a céi nhan thuce
thir 9, n6 c6 mot cai nghiép rat la trong sach, né van c6 nghiép
nhung cai nghiép hoan toan trong sach. Ttc 1a van in, van
ngil nhung hoan toan thirc tinh, hoan toan khong bi dinh mac.
An ngon khong dinh méc, an do khong dinh méc, bi nguoi ta
chudi khong dinh méc, ngudi ta khen khong dinh mac, trang
thai binh than hét, ma trong kinh néi la Niét ban d6 “nibbana”.
O day, Ptrc Phat dung céi tir amala consciousness,
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tire 1a & d6 khong c6 mot cai gi dinh mac hét, rat 1a tinh khiét.
Cho dén khi nao cac ban tai phé)i tri lai cudc séng cua cac ban,
cic ban m&i 6 thé vuot qua khoi cai banh xe cua tam cai thiure
nay, dé vao cai thir chin. Tt ca nhirng cai tim ctiia Quy vi, trén
dd hinh & bén trai 1a hdn tap, roi sang bén phai 12 n6 c6 mot
mau do nam chinh gilia trc 1a n6 da duoc tu tap nhiéu, cho nén
n6 van dong nhu vay. Khi nguoi ta soi cai ndo, nguoi ta phat
hién ra nhu vay. Cac ban thuc hanh thién dé 1am gi? bé chuyén
hoa nhitng doi song binh thudng, tham dn tham ngu, wa an ua
ngu, va di va dirng, ua noi tao lao. Tét ca nhirng céi do, tai sao
vay? Tai vi n6 dan dit minh lam thém nhitng cai méi nita. Cho
té1 khi nao cac ban tao ra mét cai nang lugng mai & trong cai
thire the 8, tic 1a cai nghiép, dung cai ning luong méi bang
cach 1a cai stra cudc séng di, cai stra tu duy di, Puc Phat day
nhu vay thoi, thi méi cé thé thay ddi dugc cai vong sanh tur.

Thién va niét ban, 14 thién tich tinh, 1a ¢6 thé thuc hién duogc
chtr khong phai khong, tai vi c6 nhidu nguoi da lam dugce roi.
Khong thé dinh ma vao Niét ban duoc, Puc Phat da khang
dinh nhu vay. Chi c6 tué¢ mdi vao duogce niét ban ma thoi. Dinh
1a Quy vi con tiép tuc tro lai day dé huong thu cai cude song
nay. Néu cac ban khong co tué phat sinh ra do cai thién tué thi
cac ban c6 dinh, cac ban khong théy duoc kho, ma khong théy
duoc kho thi khong c6 tué. Ma khong thay duoc kho, cho nén
van con tham an tham ngu, tham néi, tham nhin, tham nghe,...
tuc 1a xay dung cai ban nga, ma xay dung céi ban nga thi ai
ngd, ma ai nga thi phai tai sanh thoi.

Neéu cac ban khong thay duogc cai kho thi viée cac ban lam s¢€
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co két qua tbt trong thién dinh, nhung ma khong c6 tué, an
dinh, ngu dinh, di dinh, ding dinh, nhung ma khong co tug.
Tué 1a biét rd cai kho trong su dinh méc. Cho nén, an ngon, an
d¢ khi ¢6 tué s€ khong dinh méc. Con dinh thi ¢6 lac no dinh,
¢6 lac no khong dinh. Cho nén, ¢6 lc an thi thay: dinh thi thy
duoc,tt, ma néu khong dinh thi khoi 1én phién ndo hay ua
thich.

Cho nén, Niét ban ludn luon cé dinh mic téi mot cai yéu td
quan trong trong diéu Phat day 1a phai thiy duoc cai kho. Khi
thdy dugc cai kho thi méi tu tué dugce, mdi giai thoat ra khoi
Niét ban, moi giai thoat ra khoi sanh tir. Khong thay cai kho,
khong thdy d6 1a kho, thi cac ban con rét.

O day, Ptrc Phat dung mot cai phuong tién thoi dé dién ta sy
lién hé gitra nghlep, thtrc, khat a1 va tai sanh. Ngai Ananda
hoi: Mot nguoi néu ma ndi vé cai tai sanh, hay 1a trd thanh?
Khong phai tai sanh dau, becoming tic 1a tr¢ thanh mot cai
hién hita khac, chlr con tai sanh n6 quay lai, nhiéu khi nam tré
thanh nam, con gai tr¢ thanh con géi, khong c6. Bay Dtrc Phat
n6i becoming tirc 1a tir cai nay né sang cai khac, khong han
la giéng nhau, phai hiéu cai diéu nay. Thé thi, Ptc Phat noi
nhu thé nay: Nay Ananda, nghiép 1a rudng, thurc 1a nhan, va su
tham ai la nudc, lam cho cai thirc wa thich tré thanh duoc hoan
tat. Cho nén, phai co nghiép, c6 cai thirc va phai co khat 4i, ba
diéu kién nay maéi thuc hién ra mot cai than maoi.

O day, Quy vi nhin thay tAm hinh ngudi ta mé ta va day 1a thi
nghiém bén Lién X6, né duogc lip di ca hang ngan 1an. Khi c6
ngudi chét, né iy mot binh thiy tinh né chup 1én cai nguoi,
r0i n6 dung tat ca cac loai song dac biét n6 do xem c6 cai gi &
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trong nguoi ra, ké ca n6 can nita. Va ho phat hi¢én, khi con
nguoi ta chét, cai strc nang con ngudi khi chét nd giam tr tir,
va khi n6 giam dén mot cai diém nao d6 né ngung n6 khong
gidm nita. Dot nhién, trong mot tich tac, trong 1 gidy, tu nhién
n6 bung mot cai nd giam rat nhanh va 10 xac chét déu gidng
y nhu nhau. Thé thi, ho thay céi su giam nhanh d6 ho khong
hiéu dugc, cho nén ho méi dua ra cai thuyét ma cho toi gio nay
chua ai phan bién duoc tai vi ciing chang biét né 1a cai gi dé
ma phan bién.

Nhung cai diéu ma né giam tir tir thi nguoi ta do duge. Giam
tu tur 1a céi gi thua Chu vi? La hot nudce. Hoi nude trong nguoi
n6 giam tir tir ra. H& ma co thé chét 1 hoi nude nd thoat ra,
va nhing cai gi dinh liu t6i vat chét, ning luong no ra, thanh
thir ra cai can n6 giam. Cai do6 giai thich dugc vi 100 nguoi
déu gidng y nhu nhau, tién trinh cai duong biéu dién gidng y
nhu nhau. C6 nghia 1 hoi nuéc, ning luong déu giam tir tir,
thi mot ngan nguoi déu gidng y nhu nhau, déu co giam giam
t6i mot mirc nao d,bong bung mot cai roi mat hian, ma chéng
biét cai gi mat, & ddu, 1am sao cho mat sb kg nhu vy ma déu
gidng gidng nhau, va cudi cing ho dit tén cai mat do 1a linh
hén, nhung ma ho khong hiéu do6 1a cai gi?

Dung nhu 161 Phat day, néu ching ta thuc hién mdt cach siéng
nang thi ching ta st dung, huan tap cai nang lugng, tam goi la
nang luong di, chir goi 1a linh hon n6 khong trang, minh dau co
biét dau ma dat tén nd, Cho nén, minh ndi d6 1a mot thir gi day,
ma néu ching ta nd lyc, chung ta nghién ciru, chung ta tu tip
thi n6 di ra ngoai 3 cai phap gidi, tic 1a ¢di duc gidi, sic gioi,
v sac gioi. N6 ra ngoai cai d6 ludn, tai vi né ra ngoai khong
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gian va thoi gian, tirc 1a cai thirc tha 9 day. Cai thire thir 9, nd
hoan toan thanh tinh va né ra khéi canh gidi d6. N6 khong con
trong d6 nita, cho nén nd khong con sanh tir nita. Nhung hé con
thoi gian thi con sanh tr cha? Nhung da ra khoi quy ché thoi
gian, khong bi khong gian nita thi con chd nao sanh, chd nao
ta? Pau moi khong co. Ma cai d6 Ptrc Phat da noi roi.

Pirc Phat dua mét thi du vé con ria va con ca. Con rua di 1én
b0, n6 & dudi hd cung choi véi con cd, nd di 1én bo, nd dao
vong vong hét. N6 xem, no thdy canh ndy canh kia, thiy may,
thiy nudc, thiy nha, thiy cira, r6i thdy cay cbi dep, nd vé nd
ké chuyén cho con ca nghe & trén d6 c6 nhiéu thr hay 1am, &
dudi nay khong c¢6 dau. Con ca héi: Vay & trén do, nd co6 long
long va mat mat nhu dudi nay khong? Con rua néi: Lam gi co,
trén d6, dat né cung ngic ha. Con ca lap tirc chudi con rua:
May xao ke, may noi l4o tao. Trén d6, cimg nhu thé nay 1am
sao ma sdng? N6 phai 10ng 1ong nhu thé nay, rdi né phai lanh
lanh nhu thé ndy méi sdng ndi. Chung sanh ciing vy, chua toi
canh gidi do, no ché bai canh gidgi d6. Chinh vi su ché bai do,
chinh 1a sy chép thu, kién chip, va kién chap thi khong thé nao
dugc giai thoat.

Néu cac ban dinh t6i than kién, phap kién, y kién 1a c4c ban rét
vao trong kién chap Ma hé rét vao trong kién chap th1 co ta1
sinh, vi ¢6 mudn thii ddc, vi c6 mudn hon thua, ngii uan nam
trong d6, 14 tiép tuc tai sinh. Cho nén, khong bao gid thdy duoc
cai thie thir 9, vi thé nguoi ta chi néi thirc thir 8.
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DANH SAC - THAN TAM

Namarupa 13 cai gi? Va rat nhiéu nguoi hiéu 1am nén dua ra
2 khai ni€m va no tach roi ra khoéi y cua Buc Phat va vi nhu
vay it nguoi ching A-la-han, phai hiéu Namarupa 14 gi thi méi
thuc hanh duoc.

Ptic Phét ndi: Namarupa 14 sic phap va tén cta sic phap; chir
Phat khong néi c¢6 Danh, ¢6 Sic, ¢6 Than, c6 Tam; Ngai noi rat
r&: Namarupa n6 dinh lién, c6 nghia 1a cai Sic Phap do va cai
tén; tw nhién dau co tén, Sic Phép ma do 6 can 6 trin va cham
roi né moi thanh ra Sic Phap, né bién Sic Phap ngoai thanh
Sic Phap noi.

Khi ma Sic Phap & bén ngoai thong qua cac giac quan chuyén
hoa vao trong Tam, trong cai nao, nd ghi nhan va n6é cho mdt
cai tén, va vi n6 co cai tén cho nén chiing ta phan ing lai céi tén
bang cach 1a thuong hay ghét. Tai sao cac ban yéu vo cac ban
ma cac ban khong yéu ngudi vo hang xom; tai sao khi nha céac
ban chay céac ban lo ma khi nha hang xém chdy cac ban khong
lo, khong quan tim => d6 chinh 1a mau chdt ciia Namarupa.
Trudce khi ¢ DPuc Phat da ¢c6 Namarupa trong V¢ da, Hindu;
Namarupa khong phai 14 cai tén cu thé ma d6 1a tién trinh cua
su hiéu biét tir lac n6 khong cé cai d6 cho toi lac né hién hitu
¢ trong Tam chung ta;

Vi dy : Quy vi 1a phu nir chua hé biét nguoi dan éng d6 roi
lam sao nguo1 dan 6ng do dén trong dau chung ta trd thanh ra
nguoi yéu, roi trd thanh chong, va tir luc chua quen thi khong
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mudn gip co6 biét anh ay 13 ai ddu ma khi anh 4y thanh nguoi
yéu roi thi khong roi nira bude, anh ay thanh chong roi thi lai
so hitu day 1a chong cua toi dimng ai dung t6i; tir chd xa la bién
tré thanh cai quen thi d6 1a tién trinh thang hoa hay tién trinh
tién bo ctia Tam thitc ma Phat dung chit Namarupa. Ngay tir
khoi thuy,hai nguoi khong biét nhau, lac 5 nim tu6i lam gi biét
anh 4y 13 ai dau, thé nhung cai hinh anh anh 4y tir tir v6 trong
dau minh ro6i tro thanh thuong nhd roi tré thanh sé hitu; né co
cai giai doan tién trinh tirc 1a n6 phai tir tir nd vo ,roi nd vo nd
nhap roi n6 ¢ trong d6 ludn.

Vidu : 2 nim trude quy vi c6 gip Su dau, dau c6 biét Su 1a ai,
nhung khi vao Thién vién tu hoc ri tir tir hinh anh cta Su nﬁm
& trong dau quy vima khi nhac t6i Su 14 quy vi c6 khai ni¢m vé
Su, nhitng yéu td vé Su va quy vi dat cho nd mot ci tén roi nay
sinh ra thuong hay ghét. Namarupa 1a mot tién trinh khong thé
dich dugc, né khong co chir twong duong & trong tiéng Anh, né
1a Sac Phap ma 1a Sac noi chir khong phai Sac ngoai va dat tén
cho tén cho Sac Phap roi tién trinh qua thuong nhd ghét budn
vui, phan tng du thir dé cudi cung né tao ra mot cai hién thé
nam trong TAm ma goi 1a Namarupa, d6 14 tién trinh nhan thirc
chtr n6 khong phai 1a vat thé nhu nguoi ta tudng tuong.

Rat nhiéu nguoi da 1am tudng ndi rang Ruppa 13 cai Than, 1a
c6 dat nude gio lira va né sanh no diét,... nhung Phat dau noi
chuyén d6, phai hiéu Namarupa 1a nhitng cai bén ngoai dem
vao trong Tam, tr bén ngoai dem vao trong Tam thi né cling
phai qua nhitng cai Cam Tho, xuc, nhan biét, n khong 1ay hét
duogc nhitng cai bén ngoai dem vao. Khi cac ban dem hinh anh
bén ngoai vao trong Tam thi du phai cac ban dem hét vao dau,
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coO cai ua thich, c6 cai thuong ghét, c6 cai nhan thic, co cai
trinh d6 dé r6i né s& lua ra nhiing cai gi ciia cai d6i tuong bén
ngoai d6 nhét vao trong dau, co nhiéu khi c6 nhing cai khéac
rat 1 quan trong nhung ma d6i voi Tam khong quan trong thi
né vt di.

Khai niém Namarupa la tién trinh, 13 dién tién dé phan biét
gilta tén va Sac Phap, Sic Phap tu nd khong c6 tén ma mdi
nguoi da dat tén khac nhau cho nén trong kinh m&i noi 1a nude
nong hay lanh ai tir uéng lay biét. Namarupa 1a Sic Phap va
tén, hai cai nay cAu tao nén mot cai thuc thé. Phat day trong
Kinh Twong Ung: “Nay cac chu ty kheo, cai gi 1a Danh va
Séc? Tho, Tuong, Hanh, Thirc, xuc tat ca déu 1a tén”. Hay can
than: viéc dat tén co thé gdy nham l4n giita cac cam xtc, cam
giac, cam tho, phan tmg tham chi c6 thé nham 13n gitra Tir bi
va Tham ai.

“Nay cac chu ty khuu, Sic Phap déu thay doi, Sac Phap déu
bi huy diét, no khéng c6 ton tai, nhiing ngu:(‘)'i nao c6 mot cai
dinh kién, mot cai niém tin 1a nhimg cai Sic Phap nay luén
ludn thay doi thi nguoi d6 duoc goi 1a ngudi ¢6 niém tin theo
Phat”. Theo Phat phai biét cac phap déu 1a vo thuong. Khi cac
ban ndi rang c6 t6i day, ¥ kién cta toi, cho t6i co ¥ kién lap tirc
cac ban d3 rét roi, vi cho tdi ¢ y kién 1a y kién do la cua toi
va to1 c6 hi¢n hitu, nhu vay dau co6 vo thuong va khi khong cé
khai niém vo thuong thi n6 khong con 1a tén nira ma n6 1a hién
thuc né 12 mot cai thue thé. Khi cac ban cho né mét cai tén thi
1ap tirc nay sinh ra mot cai cam giac thich hoic ghét, muén gitr
hozc mudn tir chdi ma nhitng cai d6 déu lam cho cac ban phat
trién mot cai nang lugng Tham Ai, mot 1a Tham Ai vat (vat tirc
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Sac Phap), hai 1a Tham Ai cai Ngi ma tir chdi Sac Phéap hoic
mudn sé hitu Sac Phép.

Phat day rat ro: nhimg nguoi dinh mic qua nhiéu s& khong
tranh khoi con dudng dan dén nhiing canh gidi nhu nga quy,
suc sanh, dia nguc.

Vidu : Khi c6 mot nguoi chiri cac ban thi &m thanh 1a &m thanh
nhung ma né di vao trong dau cac ban dit cho né mot cai tén,
day no chiri ddy va khi no chiri thi tao nén sy xtic cam va vi cac
ban dat cho nd cai tén cho nén cac ban phan ing lai va vi co céi
tén, cho nén minh dinh td1 cai tén, thuc sy ra trong tién trinh
d6 cac ban dd chuyén hoa cai Ngi ciia minh thanh ra cam giac
thuong ghét, tirc gian vi cai 161 chui do, minh dinh trong do,
minh tr& thanh cai d& muc d6 chir minh khong co tach roi ra
duogc; khi ngudi ta chri 1am sao ma minh gian néu minh khong
dinh, dang nay minh gian tc 1 minh dat tén su rung dong dé
1a tiéng chiri, 14 tiéng chiri tirc 14 ¢6 t6i, c6 nguoi chui va toi bat
binh vé céi viéc chiri thi t6i dinh méc i cai d6, t6i bién toi tirc
tir dai ngil uan tro thanh ra tiéng chui.

Tai sao Phat noi ta phai thdy cam giac tir dau t6i chan trude khi
ta thd vao, trudce khi ta tho ra tai vi cai hoi thd 1a dé muc nhung
ma ta phai cam gidc mdi 1a quan trong, cai cam giac dy chinh
1a Rupa. Tir 1au, ta da bién cai vo thuong thanh ¢ tudng, ta da
bién céi vo hinh tro thanh c¢6 hinh vi ta chap thi, rung dong,
phan tng, ta nhét vao trong dau, Sac Phap bén ngoai thanh Sac
Phép bén trong va ta chong ddi lai n6 va ta tao ra cai hinh dang
cua minh. Khi cac ban gian dir mot ai hay soi guong di, cac
ban s& thay guong mat cua minh giéng ac quy, bdi vi cac ban
da dat cho cam giac ay mot cai tén, cam tho ay mot cai tén va
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céc ban ua thich hay ghét cai cam tho 4y roi cic ban bién cac
ban tro thanh ra cam tho éy; khi cac ban lam nhu vay cac ban
khong con l1a 6ng A, ba B ma cac ban trd thanh ra t6i1 1a cai su
gian dir; cho nén Phat noéi rét 1o tat ca ké ca Am thanh khi ngéi
Thién n6 chuyén hoa thanh ra d6i twong va déi twong d6 né ghi
lai trong ndo va tir chd vo hinh vo tudng trd thanh ¢ hinh c¢6
tuéng roi dinh mic téi né.

Namarupa la tén va dat cai tén cho cai vat do, khi ta ndi téi
Namarupa 13 ta noi téi Sac Phap va cai tén dinh méc t6i cai
do, chiing ta cling phai noi1 té1 cai Thirc vi cai thic giap cho
ching ta dat tén. Phat n61 ro: Nhitng gi kinh nghiém doé 1a mot
cai tong hop rat 1a phirc tap tir nhirg cai nay cai kia tao nén,
cam Tho né khong thé twéng ma cam Tho 1 phai cham vao
phai thiy, nhan biét biang ba su nhan biét va sy nhan biét thi
khong c6 cam Tho cho nén n61 Tho Lac Tho Kho thi phai c6
ddi tuong va nd vao trong cai Tam mai ¢6 Tho Lac Tho Kho
tire 1a dat tén cho no rdi thuong hay ghét cht ty né khong co.
Phat noi ro: Cai gi ma cdm nhan duoc thi 1a tén,

Vi du : Cam giac, cam tho, tuwong, hanh nghiép, thlﬁ:c,...méy
thir d6 dugc goi 1a Nama va mudn thay duoc toan phan thi goi
la Namarupa

Vi du : Su néi ddy 1a cai microphone thi 1am sao quy vi biét?
Quy vi phai nhan biét duoc day la mau sic, chiéu cao, cu trac,
chtrc nang sir dung cia né 1a gi, cam giac nhu thé nao vé mi-
crophone => n6 mai dinh hinh do6 1a microphone.

Mot ngudi thong minh hay ngu dét nhung chi can dinh mac t6i
Tham Ai tirc 1a wa thich hay ghét mon d6 cho nén c6 cai Than
xuét hién, cai Than chi 1 cai tén minh dit cho dat nudc gid
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Itra; day 1a dan ong, dan ba, chéng to1, vo t01,... chi la cai tén
minh dat ra cho céi nguoi do, cho su quan hé gitra ngudi nay
v6i nguoi kia nhung thyc thé nd khong co. Khi cac ban néi
day 1a chong toi, vo toi, con toi tic 13 cac ban dang néi Rupa
tirc 1a cai dau, tay, chan,...n6 nhu thé hodc 1a cac ban ndi mot
cach tong thé cac cam giac yéu thuong, thich ghét cia minh vé
cai doi tuong d6 cho nén su quan hé nhan biét tién trinh nhan
biét thi tong thé phai 1a Namarupa. Cac ban s& nhan biét duoc
Namarupa trong hanh thién.

Nguoi thue sy tu, quyét tAm tu thi Than va Tam (ct tam goi 13
Namarupa do minh dat tén), nhung minh cam nhan cai gi goi
1a Than? Than né chang co ¥ nghia gi hét, chiang qua cac ban
dat tén day la cai dau, vai, tay,... va nhu vay né ghép ra thanh
con nguoi; cho nén dé muc trong e ngdi thién thudng thudng
n6 xay ra chuyén ngudi nay nguoi kia nhay téi trude mat, cai
do chi 1a hinh anh théi nhung céc ban dat cho no cai tén day la
nguoi toi ghét, day 1a nguot thuong, nguoi yéu cii cua toi1 lac
t6i chua 14y chong ma dot nhién t6i nho lai, d6 chi 1a nhiing cai
hinh chtr khong c6 that nhung ma ngay lac dé c6 cam gidc nhé
ngudi yéu cii roi lai so sanh phai hoi d6 toi 1y 6ng do thi chéc
kha hon chtr bay gio toi 1dy 6ng nay khd qué => tat ca nhimng
cai d6 1a minh phan tmg cam xuc lai v6i cai hinh anh trong dau
va minh dat cho no6 cai tén.

Nhit nhitng gi trong TAm cta minh, thiy né xuat hién Ién thi
vut di va Phat day néu khong lam duoc diéu d6 mét cach hoan
toan thi khong bao gio vao dugc So Thién vi cac ban con dit
tén 1a thuong, ghét, chong, ngudi yéu cil, ... rdi cam xtc, chong
trai lai va nhitng cai d6 lai dua ¢én Namarupa tirc 13 cong nhan
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su hién hitu. Khi cac ban dit tén bang yéu ghét budn vui co
nghia la cac ban da xac nhan sy hi¢n hiru ctia chinh minh,

Vi duy: khi ngdi thién, hinh anh dtra con minh hién 1én thi thay
t6i nghiép, thdy thuong né6 nhung doi luc thay n6 wong budng,
bao né hoc nd khong chiu hoc ma t6i ngay choi game hoai; co
luc thuong luc ghét, tac 1a dat tén ma toan 1a hinh anh trong
dau chir n6 khong c6 that => nhiing cai d6 goi 1a Namarupa va
dinh méc vao d6 => Phat noi: nhu vy 1a nguoi ngu vo cung,
khi nao hiéu dugc thiu dao mot cach tuyét ddi tirc 1a ¢6 hanh
tri hai yéu t6 1a Sic Phép trong dau va dit tén cho Sac Phap d6
chtr n6 khong cé thuc thi vao So Thién.

Phat noi: Khi V6 Minh va Tham Ai chdm dut nghia 1a ban da
ra khoi sy dinh méc; d6 1a 1y do tai sao cac A-la-han déu an,
ngt, biét néng lanh nhung khong c6 kho tai vi cai TAm tach ra
khoi cai ma minh dit tén (cai Sic Phap); chdm dut khac véi
khong dinh méc, né van con d6 nhung minh khéng dinh t6i
nita, 2 trang thai khac nhau cho nén khi ngdi Thién thiy co6
nhirg cam giac thi dimg so phai chdm dut nd, chi nhan biét
dirng dinh téi n6 nira thoi (dau biét dau, khd biét khd, budn biét
budn, nhé biét nhé nhung t6i khong dinh mic t6i né nira, toi
biét toi tach ra) thi chinh cai khong dinh méc 1 cai giai thoat.
Céc ban khong dinh t6i tién trinh d6 chir khong phéi cac ban
ngung nd dugc vi Tam thirc ndé nhu dong nudce chay lién tuc.
Néu nhin k¥ lai chiang c6 cai gi hét ma toan do ching ta dat
tén la thuong, ghét, rudt, gan,...cho nén minh méi bao v¢ no;
Namarupa 1a tién trinh dan cac ban vao gidc mo hién hitu rang
t6i c6 day, dau, toc, kién thirc co day, dy 1a 6ng Su,...Cai ma
chung ta thudng nghi rang Sac Phap 13 ¢ bén ngoai, Than gdm
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c6 dat nuée gi6 lua déu Sai, tat ca nhirng cai ma Phat noi tic
Rupa 12 hinh anh nam trong dau (hinh anh cia ban, hinh anh
ctia cac vat thé nam trong dau, .. .) va cac ban dat tén cho no thi
goi la Nama; vi dat t€n cho nén Khat Ai, ua thich, ghét va n6
nay sinh ra va tiép tuc tai sanh.

Trong Kinh Trung B6 38, néi rd A-la-han 1a ngudi van con co
cai thirc cho nén van con nhan biét 1a cai tén va cai Sic Phap
nhung ma & trong trang thai tinh giac (t6i biét rat rd day chi la
cai tén; day 1a hinh bd t6i chét réi ma toi khoc 13 tai vi tim hinh
1am cho t6i rung dong chir khong phai b t6i chét ma lam cho
t6i rung dong. Cai dimg ngoai, khong dinh mic t6i Sac Phap &
trong TAm thi Phat goi 1a “thay nhu né 13” (Vi du : khong phai
thdy cai ly 13 cai ly, ma thdy cai ly trong rong khong co gi hét
nhung do duyén sanh tir cuc dat réi nguoi ta nin, nung, rdi
ngudi ta dat tén’ly’ dua vao trong dau day 1a cai ly, rdi dé trén
ban, noi rang day 1a cai ly nay cua toi, ding ai dung toi ma khi
né roi v& thi t6i dau khd => cho nén sy dinh mic méi tao nén
Namarupa). Khi trong gidc mo vé sy hién hiru lai phat hién ra
c6 mot vat nao do trong giéc mo do ma vat nao do da co, vat
d6 cua t6i va co vat d6 trong gidc mo thi d6 goi Namarupa; cho
nén A-la-han van 1a nguoi c6 cai Thic nén van con nhan biét
duoc cac Sic Phap va cai tén cla cac Sac Phap d6 nhung ma
trong trang thai hoan toan tinh giac biét d6 1a Sac Phap, tén cua
Séc Phap.

Karma la Nghié€p, Thuc cling 1a Nghiép nhung nho cai Thirc
cho nén sanh ra cai Nghiép rdi cai nghiép lai tiép tuc boi dudng
cho cai Thirc va ctr nhu vay tai sanh hoai; cho nén di tu phai
can than day 1a tién trinh. Namarupa 13 mot tién trinh 1am day
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thém nhiing cai hinh anh ¢ trong dong Tam thirtc nhung ma
minh dinh mac, diéu quan trong & trong Namarupa 1 dinh
mac, khat ai (Vi du : vi cai anh d6 dep qué nén toi thich va khi
ngo6i Thién n6 hién 1én va co cam xuc thi ta phai nhan biét ta
dang thuong, dang ghét, khé chiu hay dé chiu).

Phat noi: phai quan sat toan than nhiing cai cam giac, phai
nhan biét nd rdi méi thé ra, nhan biét nd roi moi thd vo va néu
nhén biét duoc né thi khong con Namarupa. Khi cac ban tach
ro1 ra dugc cai lang thang & tu tudng lang thang d6 thi cac ban
lap tirc ching vao So Thién.
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SAU XU LUC NHAP

Sau x1r hay con duoc goi la sau su biéu hién. bung nghia tuc la
sdu cai nd1 cdng vdi sau cai ngoai thanh ra siu thue. Sau thirc
ay khong nam trong nam ngoai, ma tuy theo co quan, vi du nhu
mét, ta goi do la cai biét ciia mét, cai nhan thirc. Cai tai co phai
la nghe khong, am thanh c6 phai 1a nghe khong, cai thuc cua
cai biét d6 c6 phai 1a nghe khong? Tét ca nhiing thir 4y khong
tao nén su nghe. Nghe 1a mot tién trinh.

Su vi du khi ta nghe mot 4m thanh, thi né rung dong dén tai,
tai dua 1€n ndo, ndo phan tich, roi so sanh véi cai cii, ndo ta
lai dua ra mot hinh &nh méi cta cai nghe. Cai nghe cii chi dao
cai nghe méi, khi t6i dd nghe rdi va toi biét 4m thanh ay la
la mang, néu toi nghe 4m thanh giéng vy nita thi t6i khong
mudn nghe. C6 nghia 1a trong tién trinh nghe, ta da duoc huan
tap, ta da duoc tho, twrong, hanh, thirc nhay vo dé tac dong lén
cai nghe. Néu 4m thanh d6 khong c6 sin trong dau, nguoi ta
mang minh bang tiéng Phép, tiéng Pali, ta khong biét ho néi gi
nén ta chang budn, hét biét hét budn.

Cho nén khong phai 1 tai goi 1a nghe, khong phai cai thirc goi

1a nghe, khong phai 4m thanh dé goi 1a nghe, ma 1a mot tién
trinh. Trong tién trinh 4y c6 van dé, chung ta dit tén va ching
ta ¢c6 cam nhan vé sic phap d6. PBuc Phat day khi c6 su rung
dong noi Am thanh, anh sang thi d6 1a mot Sac phap. Sac phap
d6 s& dugc so sanh véi sic phap cii da c6 sin trong dau, lam
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phat sinh Tho - Tuong - Hanh - Thirc, va phan tmg lai cai sic
phap mdi. Cho nén tai sao cling mot ngudn rung dong ctia 4m
thanh, 4nh sang, ma mdi mot nguoi lai phan tng khéc nhau.
Vi du: khi xem mét c6 ca si hat trén san khau, mot traim khan
gia s& ¢ mot trim hinh anh khac nhautrong dau vé co ay.
Nguodi gia nhin khac, chang trai tré nhin khéac, ngudi yéu am
nhac nhin khac, mot nguoi tu si nhin c6 gai do khac. Thé thi c6
gai van 13 ¢ gai, ma tai sao mot trim ngudi c6 mot trim khai
niém khac nhau. Cho nén con mat khong phai 1a nhin, ciing
khong phai céi thirc 13 nhin, ciing khong phai nhiing vt thé
bén ngoai nhu 4m thanh, anh sang goi 1a nhin. Néi vé céi nhin
thoi n6 da rat 13 phirc tap roi.

Vi c6 vat 1a sic phép, vi co dat tén cai tién trinh d6 cho nén méi
c6 sau x. TAt ca nhimg yéu td bén ngoai: sic, thinh, huong,
vi, xtc, phap, tam goi nhu vay nhung that chat déu chi 1a sy
rung dong. Tat ca nhimg diéu kién ctia minh phai c6 va du dé
phan tich va hiéu cai d6 1a gi. Vi thé luc nhap khong phai 1a sau
co quan mat tai mii ludi than y. Theo nhu 16i Dtc Phat day,
luc nhap, sau xir khong phai 1a vat hay chd, khong phai nhan
thice 1a chd, con mat 1a vat. Mat chi mot thanh t6 trong tién
trinh “nhin thdy”. Tai chi 1a mot thanh to trong tién trinh “nghe
thay”. Puc Phat day Ngai Bahiya “trong cai thiy chi c6 cai
thay”, d6 1a mot tién trinh dé thay, chtr khong co céi gi dé thay,
khong co cai nhan dé thay, ciing chang co ai dé thay hét. Va vi
vay, khong c6 cai Ngi, khong co ai, né 1a tréng rdng vi thé tai
sao lai dinh mac? Ngai Bahiya sau khi nghe 15i Ptrc Phat day,
1ap tirc quan chiéu that 12 sau, nhin rat rd, dong tam thirc cta ta
ludn chay, khong c6 dau - dudi, trong d6 chiang co gi hét, déu
c6 sanh - diét. Va khi Ngai trai nghiém duogc diéu o, lap tic

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 56



phéa duoc cai ngd, thidy moi thirc dén va di déu 13 vo thuong.
Ngay lic 4y ngai chimg duogc tué vo thuong. Cho nén Pic
Phat n6i phai thdy cai kho, chuyén céi kho, chimg cai kh.
Théy dugc vo thuong 1a mdt chuyén, phai thuc hanh, phai
thién, séng trong cai vo thuong, cam nhan dugc no, bat duoc
nd, nam tay dugc nd réi méi chimg duge cai vo thuong. HE
chimg dugc vo thuong thi tu¢ vé thuong phat sinh. Khi c6
nguoi hdéi Ngai noi 1a cac thuce, vay thi cai vat d6 ¢ ngoai nd
lam sao, &m thanh né lam sao Puc Phat méi noi1 nhu vay, l1a
18 x1r, chr khong phai 1a 6 xr nira. Gom c6 vat, thi cai vat do
goi la vat xu, mat 12 mat x1, thirc 13 thie x(&, nhén thic 1a mot
xtr. Ptc Phat tuy ngudi hoi ma giai thich, néu chiing ta ¢t bam
ctimg nhic, thi chung ta d4 1am to.

Vay xr 1a gi? Xt duoc hiéu nhu canh cira. Dirc Phat trong bai
Kinh Ltta Chay, Pirc Phét noi rd chang co cai gi nim ngoai
XU, tat ca déu 1a nam trong cai xtr. Quy vi nén thay d6i quan
diém tir xua 14 mét tai mili ludi, Dtrc Phat noi tat ca déu la xt,
vi n6 tao nén sy nhan biét va trong do déu khéi 18n cai sy tham
dam, cho nén thuong hay ghét ma Puc Phat dung cai chir 1a
lira chay. Ltra dang chay noi mét, ltra dang chay noi tai. Tai sao
s4u can sau tran lai quan trong? Tai vi n6 dinh t&i cai cam xuc.
Mit nhin thay c6 cam xuc, tai nghe c6 cam xuc, tai nghe ong x4
khen thi suéng lim tai nghe, ma tai nghe me chiri 1a budn, ké
ca 6ng Su ma 6ng noi sy that cling budn, con biét chtr ma budn
qué Su o1. Lo1 ndi cuia Su c6 anh hudng gi té1 quy vi khong,
khong anh huong gi hét nhu:ng ma quy vi dang budn vi cai nga
ctia quy vi. Su noi d6 1a ndi budn vu vo, v6 van, tr 1am budn
minbh.

Cho nén trong co thé quy vi, néu quy vi co6 su xtc cam tich cuc,
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co thé quy vi s& tiét ra hoa chat 1am cac bo phan trong co thé
hoat dong tot. Khai thuy cai vat nay khong coy nghla gl (101
voi quy vi, n6 1a cyc sat, nhu.’ng ma con mat nhin thdy mau sic,
bat dau tho tudng hanh thirc két hop lai, biét cai nay dé sir dung
nhu thé nao, cong dung cua no, thi 1ap turc dat tén cho nd. Vi
biét n6 sir dung nhu vy ma néu bay gio khong sir dung duoc
thi khoi tim budn. Tai vi minh dang dinh mac. Cho nén tat ca
cac hién tuong tir bén ngoai déu khong cé tén, dimg dat tén
trong dau, ding dit tén qua cach st dung, hinh dang, mau sic,
theo s& thich dé roi minh dinh mac. Ma hé ¢ dinh mac thi co
tham 4i, tham 4i dua toi tai sanh. Khi nhan dién sic phap, roi
dat cho n6é mot cai tén, qua tho twong hanh thire thi 1ap tic sac
phap d6 co cai tén khac han cai sy nhan biét cua ngudi khéac
cling vé cai sic phap d6. Pé nhan dién mot sic phap thi di co
“nam uan” san trong dau. Su rung dong tir di twong bén ngoai
s& tao ra “nim uan méi”, cong lai voi nhau thanh ra tén cua
mot sic phap mai.

Su nhén biét 14 mot qué trinh dién ra rat nhanh: tiép nhan su
rung dong, so sanh gitra cai cli va cai médi, dat ra mot cai tén
m6i. Khi co cai tén méi thi c6 thuong ghét, budn vui. Khi céc
ban c6 tham i thi 1ap tirc cac ban rét vao vong sinh tir.

Vi du: khi ban théy con meo, cac ban thuc sy khong c6 thuong
ghét con meéo bén ngoai. Hinh anh ctia con méo & trong dau va
cac ban dang phan tng con méo; dui con méo né di rdi néd van
con trong dau.

Cai trong ky trc khong phai nam trong thirc. Dé giai quyét van
dé sanh tir, Dtrc Phat n6i Hiy mé to mét va nhin rd, & trong dau
quy vi c6 sdu xtr do chtr khong phai bén ngoai. Ptrc Phat noi
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n6 khong dinh mic gi ti sau cin sau thirc. Pirc Phat noi nd 1a
mot nhom, khong c6 dinh gi dén thurc cua tai, thirc ctia mét. Vi
thitc cia mat chi giai quyét duoc nhitng gi minh da nhin, thirc
clia tai chi giai quyét dugc nhitng gi minh di nghe, ma sau xu
nay giai quyét hét tat ca, chang dinh mot.

Puic Phat noi “Tat ca déu chay”, ¢ nghia la thire chay thi cai
xuc cling chay nita, ma xuc ciing chinh 1a tién trinh giira can
v6i tran. Roi kinh nghiém, dau dén ciing chay, kho ciing chay.
Cho nén minh phai hiéu day 1a tién trinh, tat ca déu chay hét.
Khi c6 ltra chay, tirc 1a ¢6 nang luong tiép tuc tai sanh. Sau cai
bén ngoai dem vao bén trong thanh sdu cai ndi, su cai ndi nay
khong dinh dang gi té1 céi thuec.

Duc Phat noi “Nay cac chu Ty khuu, hay quan sat, nhin ky noi
mat va cai vat thé, va nguyén nhan xay ra”. Nhan biét tat ca
nhiing gi xéy ra trong noi tém vé nhiing tién trinh ctia “nghe
ngu’l cam thiy” va thay rang n6 khong co gi hét. Nhan biét
rt rd, néu nd c6 mit, neu n6 khong cd6 mat. Va vi nhu vay
ma chdm dit sy dinh méc. Ngudi nao lién tuc quan chiéu nhu
vay, thay tat ca déu 1a trong khong, khong c6 gi hét, thi nguoi
d6 khong con mubn dinh gi vé thé giéi nay hét. Néu khong
con dinh gi thé gii nay, nguoi d6 khong con yéu hay ghét
thé giéi nay nita, ho ra di va khong bao gio quay tré lai. Khi
nhirng “ngudn” dua téi déu khong c6 chu dich dugc nira, thi
s& chimg duoc Tué V6 Nga. Ptic Phat néi rang dong tam thirc
ludn khong ngimg luan chuyén, trir khi dong séng ay hét nudc.
Ping quan tim dén cai ngd, hdy quan tdm dén sy sinh diét ciia
cai nga. /
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XUC - NHAN BIET - PHASSA

Khi d4 néi t6i tién trinh: tir mot cai khong co gi hét r01 no rung
dong, né phan tng, ghi nhan roi dua vio trong nao roi dua vao
khu nhé, khu nhé nhan dién lai, 1au 1au méi ra, roi phan Uung
lai by nh¢ do.

Vi du: Cac ban c6 mot nguoi con trai da chét, lic con séng,
gitra ban va con da tao nén nhitng cam giac rung dong dua vao
ndo roi dua vao bd nhd ; va khi ngdi thiénhdi tre ky niémtrdi
day, tu nhién xuc dong va khéc, hoac binh thuong ngéi uéng
café ty nhién nhé lai dira con da chét, nudc mat bong tudn roi
mic du luc ay mat khong con thaycon, tai khong thé nghe tiéng
cua no.
Nguén tir bén ngoai khong con nita nhung cai bén trong van
con. Hai ngudn rung dong rat rd: mot ngudn tir bén ngoai ; vi
du nhu minh nhin thy- tac dong lién 1én ndo va phan tng,
ngudn tht nhi tir trong ndi tim, ky niém, minh van phan tng
v6i cai do.
Khi cac ban c6 mdt cam gidc thi ndy sinh ra hai chiéu, mot 1a
tich cuc, thich thu tiép nhan va mudn thém, hai 13 no toi, né
x4u, ban mudn tranh né va mudn dep no di.
Khi ma c6 cai thuong va ghét tdc dong thi trén ndoco hoat dong
clia cai ¥, ¥ dinh; ma cai y khong phai mot thuc thé, khong phai
mdt khai niém ma 12 mét tién trinh. Ciing nhu cai tam, no la
mdt tién trinh tao nén tim chu khong phai thuc thé, mot khoi
do goi la tam.

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 60




Khi céc ban c6 mot su chuyén dong thi lap tirc c6 niang luong.
Néu c6 ning luong thi 1ap tic cac ban s& co phan tmg. Cai xac
chét khong phan mg vi khong c6 ning lugng, nhung ma hé
con co nang lugng do y di dong nay 1ap tirc lam cho cac ban
phan tng c6 y thirc hoac vo thirc. Khi cac ban phan tng lai, vi
co nang lugng phan ing lai mgt cach cam xuc, tic la vo thiec,
kho chiu 1a noi lién khong suy tu gi hét, phan tng lién thi tao
nén dinh mac cai nga: TOL t6i noi, toi biét, toi nghe, ¥ kién cta
t6i, kién thirc ciia t6i, Dinh mac t6i cai nay thi c6 khat 4i mubn
tr¢ thanh, bao v¢ cai to1, b ndo, cai than cua ching ta, n6 phai
bao vé cai toi va nhu vay tiép tuc sanh goi 1a hiru.

Céach thir nhi 1a néu ¢6 huan tu, biét rat rd cho nén bo nio tu
dong suy tu khach quan, n6 tim hiéu nguyén do trudc khi phan
img, dap tmg cho nén nd khong dinh mic t6i cai nga nira. Tai
vi hé c6 su xtc cam thi c6 ngd, ma khong co su xtic cam tirc 1a
vo tu, suy nghi chin chin thi khong dinh t&i cai ngd nita. Ma
khong c6 nga thi cai nhin d6 ¢6 chanh kién, cai nhin hai hoa,
ma ¢6 chanh kién, cai nhin hai hoa thi c¢6 tué giac, ma co tué
giac thi biét va thirc tinh khoi gidc mo.

Chia khoa & déy 1a su nhan biét, khong phai biét ngay cai hoa
ma nhan biét cai c6 gi ddy khong phan biét 13 cai hoa gi ddu —
ma biét co cai gi day vang vang & gan t6i, nhung ma khong xéac
nhan hoa, cho t&i khi nao céi thirc nhay vao, c6 cai thic thi lac
d6 méi xac dinh 1a bong hoa vang. Néu cai thirc tir xwa dén gid
khong hé nhan biét day 1a hoa thi gio ddy ciing khong biét luén
Theo kinh Tuong Ung (230) Phasa 13 mét tién trinh c6 sinh ¢
diét; ngay trong hién tai khi cai xtic da c¢6 sanh, c6 diét, tirc 1a
n6 co tién trinh. Theo Thap nhi nhan duyén tat ca co 3 cam tho:
tho lac, tho khd,tho khong lac khong kho. A la han 1a nhiing
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vi van con xtc nhung khong tho, tai vi métvan con nhin théy,
tai van nghe nhung khong tho lac, khong tho kho, tirc 1a ngudi
ta chui ciing khong vui khong budn, an ngon ciing vy, an do
cling vay, ludi ném nhung khong dinh mac.

C6 mdt loai karmanguoi thuong 1a khi c6 su xuc, roi co cam
tho, roi tao ra nghiép mai nita va ctt nhu vay ndi tiép. Cac vi A
La Han khong tho nira cho nén khong tao nghi¢p mai.

Karma nay co6 hai loai, mét loai ¢o tu tap va mdt loai khong tu
tap. Mot loai c6 kiém soat, mot loai khong co kiém soat. Loai
¢ kiém soat co 5 can, 5 luc: Tin, tan, niém, dinh, tué n6 cung
lam, cho nén ngay ca cai nhin khong bi chao ddo, khong xay
nghiép,nhin biét vay thoi, khong tich lity.

Nguoc lai nguoi thudng déu co phan Gng tai vi khong co tu tap
cho nén ho tich trir nhiing thong tin cho du 1a vo y, vo6 thure thoi
né cling vao va né tao nén nhirng sy tdc dong va gy phan ing
mot cach vo thurc.

Vi du: ¢6 mot thanh nién choi véi mdt nhom bui doi, nghe,
thdy, n6 hanh dong, séng cung v&i dam bui doi. Luc dau thay
hoi xa la né néi it thoi, nhung ma lau dan nghe quen, nhin
thiy roi noi quen. Cho nén dua mot dira bé binh thudng vao
trong dam bui doi sau thoi gian ngan no tré thanh mot thanh
vién ctia nhom bui doi; dira bé dugc ma hoa nhitng hanh dong
thong qua mét tai mii ludi, xac cham, tit ca 6 can duoc huan
tu dugce chap nhan va tang truong thém, tat ca dugc chap nhan
va nhiing hanh dong tdi t&, 11 n6i thé 13 1a binh thuong. Trudc
d6 n6 khong chap nhan nhung 1au dan quen, tai vi nd quen roi.
Ciing nhu quy vi, chi vao chg mua cd, xong roi ra vé, khong ua
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¢ no1 d6 1au nhung & day nhitng chang trai, c6 gai ban ca hang
ngay, ho mua bén, an uong, va ca hat & trong chg ca vi quen va
khong cam thay mui hoi tanh.

Khi dtra bé da dua vao nhém bang cudp choi mot thoi gian,
néu c6 tach ra thi van con tu tudng trong dau va van nhd,co khi
mo vé cai d6 nita cho nén no phai tai sanh trong canh gidi do;
turc 1a vi phan trng cam xuc khong c6 tu tap cho nén sém mudn
ri cling tré thanh thanh vién trong dang nhém do

Trong dau, khi t6i gia nhap dang cudp 1a t6i mudn toi s& &
trong dang cudp do va toi tré thanh dang trudng hay 1a t61 lam
gi d6 ngon lanh hon, déu c6 khao khat d6 thi cai tiém thuc, cai
thirc ngt ngdm duwa t6i di tai sanh, tai vi khong bao gio t6i chp
nh4n thoa méan vi tri toi hién c6, cho du la dang cudp thi tdi van
mudn t6t dep hon, chinh wéc mudn tét dep hon, d6 1a gide mo
trong tuong lai.

Khi cac ban & trong dau c6 ¥ nghi bat cir trong hoan canh nao
déu mudn tt dep hon 1a twong lai roi, da c6 y nghi vé tuong lai
thi khi chét 1ap ttrc di tai sanh, tai vi con mudn & tuong lai ma.
N6 chua thoa man véi hién tai.

Cai tién trinh tir chd v6 minh, xtc, tho... nd khong chi chay
mét chiéu ma no chay 1on x0n, lung tung 1am, c6 khi 4i no lai
thut lai, rdi quay lai hanh lai cai nay, thay sai r6i lai thut ... cho
nén no6 cu di toi di lui hoai.

Cau chuy¢n Buc Phat cho thi du: Con chd n6 dliing bén nay bo,
ong chu bén kia kéu qua day di con, n6 biét chi goi , né nhay
xudng song boi gitta dong song va dén giira song lai nghe mui
thom ctia thit nuéng né lai quay ngugc trd lai, 6ng chii budn va
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go1 quay lai di con, ta day nay con, quay lai day di .. n6 suc tinh
quay lai, nhung dang boi thi con gi6 lai thoi va mui thom ca
nuéng khién né lai quay lai, n6 khong di theo 6ng chii nita ma
né di theo cam xuc cua mui thit nuéng, ca nudng va ctr quay
vong vong nhu thé, cudi ciing con cho chét dudi gitta dong.

buc Phat cho vi du vé ching sanh nhu vay; don gian, vo cung
vi di€u, dién ta hét tam tu cia ching sanh.

O day Dtrc Phét néi rat rd: khi ngudi ndo duge than tudng 1am
ngudi roi thi than tudng do6 trai qua hang ngan ndm,nhiéu ngan
nam, trong khoang thodi gian nhiéu ngan nam d6 khong nhat
thiét 1a chi sanh ra lam ngudi ma co thé sanh ra lam ché, méo
roi 1am nguoi roi lai 1am ngudi, roi lai 1am chd méo, tim thic
lam ché meo s¢ qua, roi lai 1am nguoi tai vi ¢ cai thire lam
ngudi, kho qua so qua lai hdi tuong 1am ngudi. PO 1a trudng
hop thir nhat, than chét rdi than huong 4m tach rdi ra va no di
tim than khac nhao vo dé tiép tuc tai sanh, cho nén luan quén,
vong sinh tir luan hoi.

Truong hop tht hai: Tu tap gidi, huong 4m tach roi ra duoc,
dang ngdi thién nhung tach roi ra, di choi My, Uk, ... rdi quay
tro lai.

Ptic Phat noi rat kho dé tro thanh than nguoi, Ngai tra 101 véi
Anan dé c6 duoc than ngudi: vi nhu con ria mu 500 nim méi
trdi dau 1én mot 1an va tim bong ciy giira bién chui vao, viéc
d6 chua kho bang 1am nguoi 13 phai tu nhidu kiép 1am roi. Cac
ban toan 1a nhitng ngudi dep, nguoi lanh lan, thong minh, lai
gidi nita ching to cac ban da tu tir trong vo luong kiép va tu
rat nhiéu céng dirc va 1am nhitng viéc lanh. Ptrc Phat da khang
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dinh nhu vay, nhung ma Puc Phat cling néi: Dé than nguoi
trd lai thanh than nguoi lai 1a mot chuyén khac. Mdi mot ngay
chung ta song 12 mot ngay dén gan nghia dia mot ngay, mot
ngay chiing ta song tuong la chung ta séng nhung chung ta
dang chét tir tir.

Ptrc Phat noi rat rd trong kinh Ratana Sutra, mdt nguoi da
ching dugc Tu Da Hoan sé khéng bi sanh vao lan thir 8 cia
Bhava, tirc 1a y thire tai sanh 1an thu 8. Nhu:ng ma tur bay glo
cho dén Bhava 13 hang ngan lan sanh roi chét, sanh rdi chét.
Nha Vua Bimbisara quy vi biét noi tiéng dd chtimg qua Tu Da
Hoan trude khi chét nhung ma phai tiép tuc tai sanh 14 1an, rdi
moi ching A La Han. Ttre ngudi ta hiéu 1am 7 1an, nhung ma 7
lan gi? 7 1an Bhava , 7 1an wdc mudn tai sanh. Thuong thudng
nguoi ta nghi rang toi chét di va séng lai mang than khac 7
1an méi chimg A La Han, Puc Phat khong ¢ ham y d6. Bang
chtng c6 nhiéu vi chi c6 mot tiéng ddng ho thoi tir Tw Pa Hoan
1én thang A La Han , ciing phai trai qua 7 1an nhung ma 7 lan
tam thirc. O day noi vé tam thirc chir khong phai co thé vat 1y,
khong phai co thé nd chét ma ¢ day 1a nhitng tam thirc xau xa
b6 di roi méi 1én duoc.

Dé tré thanh mot vi Tu Da Hoan chi can mot diéu kién do 1a
ly duc, ly ac phap. C6 nghia 1a tdm thtrc, trong dau tham ai,
tham duc, tham bt thién phap, by gid khéng con nira, tirc 1a
trong tim thtrc cai d6 chét rdi. Lap tirc chimg Tu Da Hoan, va
ctr nhu vay thoi, cho nén ¢ nhiéu vi trong mot tiéng déng hd
cling chiing A La Hén ludn. La lién tuc chét, tam thurc san han,
tam san nd chét khong con cach gi hoi sinh nita 1a chimg A La
Han. Cho nén khong phai than thuc té bang xwong thit chét ma
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1a cai tam thtrc. Bic€u kho 1a chiing ta dinh mac qua nhi€u: mau
sdc, mui vi, am thanh va khaoi 1én sy ua thich, bo cai dé khong
dugc va chinh céai do tao nén tu nga.

Purc Phat day: trong mdi hanh dong ctia ching ta khéi 1én sy
ua thich hay ghét déu tao nén Nghiép, nghiép do 1a nghiép tai
sanh, trong hang ngan cai thrc tai sanh, ¢ cai nao manh nhat
s& dan minh di. Vi du: cai bong hoa Va cai dong ho, quy vi
thich cai bong hon, cai thich do duoc cu tao boi mot tién trinh
tam thire: tir lac nhin, mau séc, thay, nguri nghe, ném, so sanh,
wa thich va cho rang day 1a cai bong va t6i thich cai bong, khat
4i ma, mudn co cai bong va khi c6 nhu vay thi d6 1a mot tién
trinh. NO huan tap quen rOi, tré thanh mot loai nang luong
trong nhitng cai minh wa thich hing ngay, cai nao manh nhét
n6 s& ddy minh di tai sanh. Ngay lac minh muén bita an cho
ngay mai, nhin cong viéc ngay mai, hy vong cho cong viéc
ngay mai, déu 1a phat trién thuc tai sanh. Vi du: c6 mot cai gi
ghét manh qua Iuu trit lai thi né s€ di theo cai ghét do va di tai
sanh.

An: trong cac mon dn cai nao thich nhat thi lic chét mo mo
mang mang va dan di tai sanh. Néu cac ban thich dn ma khéng
huan tu thi thoi an quen roi, kiép toi nho phudc bau tu tdp nén
tai sanh thanh con vat naim mot chd va c6 ngudi mang tdi cho
an, chi ¢6 cai nao manh nhat va nhanh nhét 1a né di tai sanh.

Vi du: Mot nguoi udng ruou thi no tao nén canh gidi ua thich
v€ cac mui rugu va cac loai rurgu va cac con nguoi cung ngoi
uong voi nhau, cho nén khi chét 1ap tirc vao canh gidi doé thoi.

Vi du: Mgt ngudi uong ruou thi néd tao nén canh gidi ua thich
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v€ cdc mui ruou va cac loai rugu va cac con nguoi cung ngoi
uong voi nhau, cho nén khi chét 1ap tirc vao canh gidi do thoi.

Vi du ua thich uéng ruou thi tao nén tu cach cia con nguoi
ubng ruou, udng ruou 1a binh thudng cho nén dimg cd phé
binh, phai khong. Cho nén sé& sanh vao canh gi¢i d6. Hang
ngay nghe, ngtri ném thi tip ra va tiép tuc di theo canh gi6i d6
cho nén ra dinh lut hip dan. D6 1a 1y do dan gian thudng noi
‘nguru tim nguu, mi tim ma’.

Khi nghiép dinh méc t&i twong lai thi dan t&i tai sanh théi. Cai
chd x4u tot 13 tiy theo phudc bau ciia minh. Céi s¢ thich cua
chung ta khong phai 1 néi: t6i biét nhu vay roi, t6i hoc nhu
Vay, dleu quan trong cua chiing ta 1 1am sao thay doi day. To6i
biét néu t6i thich cai bong thi toi tai sanh thanh con sau trong
cai bong. Toi thich chuyén nam nit thi tai sanh vo vo chong
chong dé lam chuyén do.

Cau hoi 1a: Lam sao toi chdm dat cai xtc ndy day, xac day
khong phai 12 va cham, nhiéu nguoi noéi dong mat, dong tai,
mili, ludi lai. Xuc day 1a 1 tién trinh tr lac: 4nh sang, am thanh,
rung dong dua vao nao, dua vao thirc ghi nhan r0i ¢6 cam tho,
du mot tién trinh chir khong phai mot vat thé hay hién tugng,
n6 khong phai mot cai ma 1a mot chudi. Tat ca nhiing céi nay
néu mudn tao nén thic tai sanh 1a phai di qua mét, tai, miii,
ludi, than. Do 1a 1y do tai sao Su cur khich 1€ quy vi nhap that,
ma nhap that cho ding, nhap that & day khong phai dong mit,
tai, mii. Nhap that ma dé thic an d6 uéngnhiéu trong phong
that 1am gi, ct tudng nhu di nghi mat.

Nhap that 1a van lai d@)ng hd nguoc lai; thay vi minh dang chiu
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nhirng su rung dong bén ngoai: sc, thinh, huong, vi, xuc, phap,
bay gio minh dong hét khong con rung dong nita, xung quanh
khong co nhin thay gi hét, chi c6 mot chai nudc loc va minh di
t6i di lui va ngodi thién thi minh méi nhin dugc bén trong. Thay
vi nhin bén ngoai thi bay gid nhin bén trong nhirng gi dang xay
ra do l1a quan: than, tho, tAm, phép bén trong chir khong phai
than, tho, tam, phap bén ngoai nita. Nhu vady mdéi ngan duoc
tién trinh thanh 1ap cai xtc, phai hiéu nhu vay.

Trong phong that chi cAn mdi binh nudc va bd doan ngdi thién
thoi;tai vi dep thirc an, dd uéng 1a cét dit hét chudi tai sanh,
chudi tao nén thirc tai sanh. Xuc 1a mét tién trinh, ma néu gio
minh cat dep r6i thi khong con xtc nita, cho nén nhap that 1a
phai nhu vay.Nhap thit khong tiép xtc véi ai ké ca nguoi than
, hé con gip nguoi than 1 con thuong, con ghét, con 4i.

Thay doi nghiép,thay doi théi quen cua cudc séng cho dén
lic nao cach ly hét; nham chéan, ly tham, méi cit ai dugc. Con
khong, sé& tiép tuc tai sanh. Cho nén tu ma khong thay dugc
mAy cai ndy thi nghi rang xtc 12 d6ng mat, nhung ma trong tim
tuongeon nghi nhiéu nita. Pong mat khong thiy hop sita bén
ngoai nhung lai thdy hang chuc hop sita bén trong dau thi con
dau kho nita, tiép tuc tai sanh thoi. Cai thirc bén trong soi nodi
1am, no cdi co di thtr, nd khong c6 yén, cho dén khi ndo minh
lam cho no yén.

Cho t6i khi ndo cac ban 1am cho ling dong tich tinh, mot phap
khong sanh thi noi d6 1a Niét Ban. Khi cac ban vao Niét Ban
thi cac ban 1a A La Han roi. Tt 1a mot phap khong sanh, nhin
thi nhin vay thoi nhung khong c6 mot phdp nao nay 1én trong
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dau hét. Nhin hoa 1a chi nhin nhan biét nhung khong hé c6 hoa
trong dau, khong con cai photocopy nita. Thi coi nhu khong
con tai sanh, con nita 1 con tao nén ning luong 12 tiép tuc tai
sanh.

Céach séng ciia minh tir xua toi gid phai thay doi thi minh
moi thoat ra khoi sanh tir luan hoi, chtr cho rang khong xuc 1a
t6i nhim mat, c6 phong riéng,co that riéng khong nhin ai 1a
du,khong phai thé, mot khi trong dau minh con nhin thiy hang
ngan thir thi coi nhu chua nhim mit.

Phai thay d6i 16i sdng, thay doi nhan dinh ctia minh bang cach
nao. Dirc Phat day rit rd vé tr niém x: thd vao con biét rd hoi
thd vao, cam giac toan than con biét cam giac toan than rdi tho
vao.
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TIEN TRINH CAM THO

Tién trinh cam Tho (de tai rit quan trong trong thap nhi nhan
duyén, trong ngil uan, trong tir niém xur va dic biét né rat 1a
quan trong trong anh huéng chi phdi tam tir)

Ban hay thir nghi xem v&i cai than cta cac ban nhu thé nay,
lam sao cac ban quan sat dugc cai tam hay cai phap ¢ trong
tam.

Néu néi rang quan tr niém xt minh phai quéan than tho tdm
phap. Cac ban quan dugc cai tam va cai phap khong. Tam tham
cac ban c6 thay khong. Ngudi ta thuong sdng trong tdm tham
ma khong hé biét minh tham. Hang ngdy chung ta in mot bita
com chiing ta nhai bao nhiéu 1an nhai, bao nhiéu lan tinh thirc
hay chi chay theo cam giac duc lac, thiy ngon chtr khong biét
trong do co cai gi. Tam tham va tam san co6 sanh nhung ching
ta ciing khong biét duoc tai vi ngon qué lam sao biét nita. Thé
thi ndi rang quan t&r niém x&, quan than tho tim phap 1a mu.
Puc Phat da day quéan than trén than dé thay doi 16i song hién
tai, dang tir toi trd thanh kha, dang tir kha tré thanh t6t hon,
dang tir tot hon trd thanh cao thuong.

Cac ban nim chia khoa trong tay dé quyét dinh van ménh cua
minh. Cc ban mudn bién minh thanh gi 12 do minh, khong ¢
Than, Thanh, Phat nao quyét dinh dugc. Hay du tinh té dé quan
sat diéu gi dang xay ra noi than noi tho va loai bo n6 néu can.
Cam tho c6 ba loai: tho lac, tho khd va tho trung tinh.
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Trong kinh Tang chi, Ptrc Phat noi hai loai cam tho theo mot
phuong phap, cach phan chia khac 1a ba loai, theo mot cach
khac 5 loai, 6 loai, 18 loai, 36 loai, 108 loai (trich kinh tang chi
36.22).

Vi du khi ching ta dén nha hang c6 rat 1a nhiéu mén nhung
chung ta chi goi nhitng mén chiing ta thich, Ptrc Phat noi rat
rd ¢o hai cai rat quan trong la tho lac va tho kho. Van dé quan
trong & ddy 1a cam tho ty nd khong kho nhung lai bi dinh mac
trong cam tho d6. Néu 1a tho lac thi lai mudn thém, mdi loai
cam tho di kém véi su tha déc, su tho lac dan dén tham, sy tho
kho dan dén san va khong kho khong lac thi si.

Trong kinh dién c6 noi thién dinh trén tho c6 thé co chanh niém
va ¥ thirc. Vi sy phat trién nay hanh gia c6 thé truc tiép trai
nghié¢m sy vo thuong va sy dinh mic. Do d6 c6 thé dan dén sy
giai thoat cua tam.

Khi chiing ta thdy cai ngii sung suéng, chiing ta tham dam vao
no, thoa thich trong né thi ching ta ciing giéng nhu stc sinh.
Trong timg sat na néu chiing ta thién, quan chiéu lién tuc khong
ngung nghi tirc la pha1 thanh that v4i chinh minh khong duoc
lo 13, dl dtng nam ngdi an ngu déu quan chiéu, hiy cha y vao
trong tat ca cac hoat dong cua tim khi cam tho phat sinh va khi
chu y dugc nhu vay thi tdm trong sang, su tinh giac luén ludn
cO mat.

Su tinh giac va tim trong sang, hai diéu kién d6 s& dan t&i phat
trién cua tri tué. C6 tri tué, dé 1a kinh nghiém truc tiép 6 thé
nhap dugc triét Iy ctia vo thuong. Chung ta da biét tit ca nhimng
gi dua t6i co thé ching ta thong qua mat, tai, mii, ludi déu tao
nén nhitng cam xtic. Va ching ta phan ung lai nhitng cdm xuc
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d6 cho nén chung ta tao nén nghiép va nghiép d6 dan chiing
ta tai sanh. Vi du ¢6 mot nguoi hut thude, chiing ta ciing hat
thudc va da hat may chyc nam, ty dung tat ca nhitng cam giac
ma chiing ta da hat thudc trong may chuc nam s& quay trg lai
nhu: gap ai, hat thude gi, thude gi ngon, thude gi do s& tu hién
1én.

Vi vay Pirc Phat n6i nhitng phap ngii ngam trong tim rat nguy
hiém, s& dan chiing ta di tai sinh. Nhung mdi mot ngay chung
ta tao rat nhiéu cac phap ngi ngdm bang cach 1am viéc vo thirc:
an, udng, ngu, nghi vo thirc.

Dirc Phat tom tét lai 5 cai chinh: 2 cai tho lac, tho khé cua tam,
2 céi tho lac, tho kho ctia ndo c6 cam xtic va mot cai trung tinh
khong nam trong than ciling khong nam trong tim.

buc Phat day, mudn nhan biét tho lac, tho kho phai dua vao
kinh nghiém truc tiép, khong nén 1y thuyét, néu toi so tay vao
lira thi s& bi bong ma ctt bo tay vao lira di r6i méi biét né bong
nhu thé nao, tirc 1a phai trai nghiém thuc té.

Db6i voi Buc Phat, kinh nghi¢m thuc té moi la quan trong, 1y
thuyét nén bo di khong quan tdm dinh méic. R4t nhiéu nhiéu
hoc gia hay Ba-la-mon dén hoi Puc Phat quan diém vé van dé
nay, van dé khac, nhung Ptrc Phat néi khong hé c6 quan diém,
chi trai nghiém thuc té, so nong biét nong, lanh biét lanh, cung
biét cirng, mém biét mém, tit ca cac quan diém déu khong co
loi gi hét, toan nhirng su tuéng tugng dua tdi su kho dau.

Khi cac ban quan dugc cai than va trong than thdy khé chiu
chd nao thi 1ap tirc cai tAm ciing phat sinh theo. N6 1ap tirc nhay
vao cho nén khong can phan biét tach bach lam gi ma chi can

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 72



nhan biét ci tim da vao.

Vi du nhu trong lac chung ta an, chung ta chi can quan qual
ham ham dua len dua xudng, roi thirc an cing, mém. Chi can
cam tho cling, mém, nong, lanh 1ap tlrc cai tdm nhay vao hodc
thich hodc ghét. Cho nén ching ta khong can quan tim ma
no6 ciing nhay vao. Cai tim nhay vao ma khong can phai moi
chao, nhung néu khong thiy dugc su hién hitu ciia né cling nhu
khong quan dugc né, dé nd chay ling xang thi ciing coi nhu
that bai.

Tam va vat chat luén luon dinh mic v6i nhau cho nén sy quan
sat xay ra giira than va tho lic nao ciing thay doi voi nhau va
cung dinh mic v6i nhau. Tat ca nhimg gi c6 xung quanh ta déu
mang lai cam giac va cam giac d6 duoc ghi nhan trong tién
trinh sinh hoat va né s& dugc ghi nhan trong thirc cua nio dé
dan chung ta di tai sanh.

Ly duc ly 4c phép 13 vao so thién, nhung ly khong néi tai vi
sao, tai vi thich an, thich ngu. Thich an, thich ngu khong dinh
gi hét, nhung an ngu trong vo thirc d6 mai 1a nguy hiém. Ham
an khong c6 nghia 13 dn nhiéu hay an it. An nhiéu ma tinh thic
biét phap sanh phap diét con hon an it ma vo thirc khong biét
phap sanh phap diét.

Dtrc Phat day ngudi nao cd thé ludn ludn ¥ thirc duogc sy sanh
diét (tc 1a vo thuong) thi moi nhan biét duge vo ngd. Néu
nhan biét dugc vo thudng, vo ngi thi méi nhd dugce cai ty ngi
tu ai di.

Mot vi tu si ty kheo 12 A La Han 13 cac 6 nhiém bj loai trtr, séng
mot cudc séng thanh thién, thuc hién tat ca cac phap ma khong
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con bi dinh mac nira, da ti€u diét duoc nguon dé tai sanh va
cudi cung 1a hoan toan huy bd khong con dinh mac téi so tri
chudng, nhitng kién thirc da biét.

Vi du céc ban dinh méc téi nguoi chong nén khi ngudi chong
di 14y mot nguoi phu nit khac thi ban méi dau kh.

Trong kinh Tang chi bd Pirc Phat day, hanh gid lic nao cling
ludn luén quan sat hién tugng sanh, hién tuong di¢t va hi¢n
tuong vira sanh vira diét luén luén quan sat no6 thi cling s€ duoc
thanh tuu.

buc Phat day c6 ba loai cam xtuc cua than. Ba loai do 1a tho lac,
tho kho va tho trung tinh.

Vi du khi céc ban udng ca phé lap tirc tao nén cam giac, ma
cam giac d6 néu dung véi y thich cta ban thi cac ban thich 1am
va d6 1a tho lac. Phai thdy duoc tho lac va toi dang thich day,
roi tho lac do cling sanh cling diét nhung 1ap thuc no sinh ra cai
m&i 12 mudn udng nira. Vi né ngon nén mudn udng nita d6 1a
tam tuong lai, tirc 1a chung ta x4c dinh sy hién hitu cua ching
ta trong tuong lai, ma dé 1a nguyén nhan cua sinh tir luan hoi.

A La Hén 1a gi , tirc 1a mot niém khong sanh, cham dat ngay
lap tirc khong con muén tuong lai nita, dn biét an, cam giac
biét cam giac, nhung khong con khai tim mudn dn mot miéng
nita. Huan tu chanh niém can phai tir bo nhitng 40 vong dao
dién ctia cudc song thudng ngay. Hay thuc hanh phuong phap
nho co: nho tir tir, quan sat thuc ki phan than, phan ré biét rang
ré bam vao dat, biét rang co di nho bo ra s& hiéu dé nhén thic
rd cai sinh diét. Ré duéi dit tai sao séng duoc, d6 1a nho co dat
c6 nudc, tic la tham va nghi€p va tam du céc tha trong do, chi
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can nhu vay tir tir s& chimg ngd duoc.

Khi céc ban yéu thich mot thir gi do6 thi trong tAm cac ban mdt
cach vo thirc, néu cac ban khong tu s& khoi 1én y an nira néu
mon ngon, ghét nd néu nd dé, ca hai trang thai d6 déu 1a tuong
lai néu gdp. N6 tap cho chung ta huéng vé tuong lai, nim uin
hoat dong cho tuong lai va sau khi chét s& tu hoi lai dé tai sanh.
Cho nén cac bac A-La-Han 1a mdt niém khong sanh.

Cau hai 1a cac ban c6 kha nang lam dugc khong? Da thua co.
Nhung tai sao cac ban khong lam. Khdng tai sao ca, vi nguodi
cu si thi con vudng vo, chéng, con cai, nha ctra, nguoi tu si thi
vuong y 4o, chua chién, kién thirc tu hoc. Cai toi rat 16n nén
tham san si con y nguyén va mo udc tuong lai va ctr nhu thé
tiép tuc tai sanh vi ta con mo udc.

Cho nén quan cam tho khong chi quéan cai nhic nhich, cai ngtra
ngoai da ma nd con c6 ude vong. Néu nd ngira qué thi ude toi
khong muédn ngira nita va udc vong d6 nim trong twong lai va
tiép tuc tip cho ching ta thoi quen sdng trong twong lai séng
trong gidc mo.

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 75



TANHA - CRAVING - THAM Al

Vong 12 nhan duyén — sinh, tir, uu, bi, kho ndo tit ca déu do vo
minh va tham ai. Vi ¢6 vo minh, co6 a1 cho nén tiép tuc sanh tu.
Bét ¢t chd ndo c6 cam tho déu dan t&i tham &i. Xbc thi méi co
tho, vi du nhu c6 mat thi méi biét duoc vat thé dé nhu thé nao,
vat d6 tring d6 den vang va méi sinh ra cam tho thuong ghét.
Mau dé minh wa hay thich thi méi sinh ra cam tho wa thich,
mau d6 minh khong wva thi phat sinh cam tho ghét. C6 xuc sé
6 tho, cam tho dan dén tham ai.

Tanha 1a chit chir Pali c6 ngudn gdc tir Vé da, nghia 1a khao
khat mong mudn, bat ngudn tir Proto-indo-Iranina. Pay 1a mot
khai ni€ém quan trong trong Phat hoc, c6 nghia 1a khao khat,
tham ddm, mudn, duc vong cd hai linh vyc vat Iy va tam ly, nén
thuong duoc dich 1a khat ai, mudn thém.

Chung ta da biét, noi téi uéc mudn 1a déu noi ti twong lai chu
khong phai luc nay hay ngay bay gio. Néu ngay bay gio thi
lam né di, khong can phai wéc, tic 1a khong phai o tuong lai,
ma ching ta huan tu céi gi ¢ trong tam chung ta. Luc nao cling
nghi vé tuong lai thi cai tim dugc huén tu 1a cai tim tuong
lai. Khi chét nd mudn tuong lai 1a mudn tai sanh, con cai tim
khong nghi dén tuong lai thi khi chét n chét luon khong con
tai sanh nita. Vi ching ta duoc huan tu hang ngay, néu ngimg
dugc nhitng ham mudn hon nita, chim dut dugc suy nghi vé
tuong lai, thi ban sé chan dung dugc banh xe sanh tir.
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Dtrc Phat dat ra ba loai tham ai:

1/ Tham &1 duc lac la chay theo cac dbi tuong cam xUc co tinh
tho lac hay cam giac vui thich.

2/ Tham 4i tré thanh: tham &i tré thanh dbi twong, két hop vai
trdi nghiém. Pay 1a nhitng cai lién quan dén tu ngi c6 tham
dam tai sanh vinh vién.

3/ Tham &i v6 sic: 1a tham ai tranh né khong trai nghiém kho
trong hién tai hay tuong lai, véi nguoi kho chiu hay hoan canh
bat nhu y. Loai tham ai nay bao gém: tu tir, tu hoai va chi dan
dén tai sinh trong canh khoé hon. Loai tham 4i nay do ta kién
cho rang s& khong c6 tai sanh.

Trong canh gioi1 tham i duc lac ban ghét bé nhitng cam giac
kho chiu, ban chay theo nhiing cam giac sung sudng (canh gio1
duc lac ttrc 1a sdc thanh huong vi xiic phap mui vi dn uéng ngu
nghi). Khi chung ta ngdi thién ma than no dau thi ¢c6 cam tho
lién (thdy n6 dau, khong thich). Thong thudng khi cac ban bi
dau thi din dén 1a khong wa thich ma khong ua thich thi tranh
né no hoic 1a d¢ cam giac 46 xudéng. Néu deé cam giac d6 xubng
khong duoc thi di chd khac dé tranh né nd. Khi cac ban ngdi
thién ma cac ban cam thay kho chiu cam thay khé chiu nhu dau
(c6 thé dau than hay dau tim) thi chiing ta c6 thé phan tng lai
bang cach d6i chan hodc dung diy va tt ca nhitng cai dé tao
nén mot nang luong goi 1a canh gidi duc lac.

Khi cac ban ngéi thién cic ban mudn tré thanh mét canh gio1
khac hon canh giéi nay, vi chdn chuong canh gidi nay rdi, cai
khao khat vé canh giéi khac Ay chinh 1a tham 4i. Can can than,
mudn bo canh gidi nay 1a di tu rdi rdt vao canh gidi khac. Ngoi
thién sau hon nita thi dua t6i canh gidi vo sac gidi mo mo mang
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mang, thay toi khong con gi nita tréng khong, 13 canh tuong
got 1a tuong tri va nghi d6 1a co that, to1 thich tha trong do.
Ngéi thién lau qué s€ roi vao trang thai than khong hoat dong,
thanh ra chai di ,c6 cam giac 101 khong c6 cam giac, lai lam
tuong 1a Niét ban. P6 1a mot sy hicu 1am.
Trong kinh néi vé tham ai, c6 18 khau i noi va 18 khau ai
ngoai, tong cong 36 khau i, thém vao 36 qua khir, 36 tuong
lai 14 108 khau &i, chi tir cai miéng thoi di c6 108 khau 4i. Hoa
tr miéng ma ra.
Ba céi gitta tham 4i va vo minh lién két véi nhau nhu tam doc:
Thir nhét 1a v6 minh: vo minh 1a géc ré cta moi tham
4i, vi vd6 minh nén toi méi thuong anh, bay gio di biét roi
khong rat lai dugc. Nhung nhirng cai t61 nhan dugc khong
tuong duong véi nhitng cai toi phai tra gia, rat 1a dau kho. Néu
t6i biét trudc nhu vy thi chic chin 1a khong thuong 1am gi.
Thir nhi 13 dinh mac: dinh mac thu hitu, néi rang than
nay cua ta, nha cua ta, chung ta dinh mic t6i cam giac duc lac
dang c6 trong dau ctia minh tao nén su khoé chiu hay dé chiu ma
chung ta dinh méc vao d6 chir khong dinh méc gi dén nguoi ¢
bén ngoai.
Vi du nham mat lai va tuong tuong dang ¢ nha véi chong minh
va khi tuéng tuong nhu vay thi trong ndi tdm dua lén rung
dong, su rao ruc va cd cam giac. Néu ding ra thi chung ta
phai thong qua mat tai mii ludi, sy vat bén ngoai dé tao nén
su rung dong, nhung khong, hinh anh d6 ndm & trong dau va
ching ta dang phan ung lai hinh d&nh d6.Su rung dong vi hinh
anh trong tuong tuong d6 néu khong co cai tim da dugc huan
tu thi sé khé diéu phuc, ban s€ mac nhién chay theo cam giac
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tuong tuong vé nén hang ngan thir thong tin trong dau va tao
nén nhiing cdm xuc khac nhau va c6 dinh mac.

Piéu quan trong & ddy 14 c6 y dinh tham ai, khong mudn tro
thanh nita. Vi du nhu cac ban vi dau kho vi thay cai kho cua
kiép nhan sinh cho nén di tu véi myc dich 1 t6i khong muén
tr& thanh nira, t6i muén cham dat sinh tir luan hoi, d6 ciing 1a
mot loai doc.

Khong mudn tr& thanh nita, ao udc 1a mot loai doc t6 tai vi nd
tao nén nang luong 4i vo sdc cling 1a mét loai doc. Khi cac ban
nghi rang t6i cham dat sinh tir ludn hdi thi cdu hoi méi xuat
hién 1a s& thé ndo, di vé dau, rdi sao nita. Chéng qua la cac
ban tao nén mdt canh gidi mdi cho minh va cac ban da roi vao
trong cai bay 1a minh tao ra khong gian va thoi gian goi la canh
gidi ma canh gidi d6 khong gidng nhu cai nay. Tai vi canh gidi
nay lam minh dau khd, minh mudn c6 mot canh gisi khong co
su hién hiru nira, khong c6 dau kho thi minh dat tén giéng nhu
mot cai hop roi dong dau né 1a canh gidi khong dau kho, mot
bén 14 canh gii dau kho, nhung bén trong van con y nguyén.

Trong kinh Ma-ha nidana (kinh vé nhitng nguyén nhan 16n)
buc Phat n6i: nay, tham ai do cam tho, tim kiém do tham 4i,
thu dic, khat ai, tham mudn 1é thudc noi thu dic,dinh mic tuy
thudc vao noi tham mudn khao khat, tha dic lai 1 thudc noi
tht ddc, kho dau tuy thudc hitu va phong ho bao vé cai di co
nén tuy thudc sy bao ho, nhitng ac va bat thién phap s€ cung
hién hitu anh huéng: léy gay gdc, dao; xung dot cai co, tranh
cii, phé phan, noi bang b, chia r& va néi 1ao.

Trong kinh dtrc Phat n61 tham 4i do cam xtc ma c6,duyén trong
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12 nhan duyén; nhung diéu quan trong ¢ day 1a c6 dinh mac 1a
c6 cam tho, khong dinh mac 1a khong tham ai.

Lam sao cac ban ¢6 thé co duge cai tho ma khong 4i, mdi mot
cai tho déu tao ra &i. Chi c6 tué gidc gitp nhan biét cam tho
nhung khong 1ap thanh phan tng c¢6 cam xuc. Rat don gian khi
cac ban c6 chudi dinh méc giita tham i va cam tho tao nén mot
két nguy hiém quay trong banh xe luan hdi d6 1a sy két ndi cua
ma. Mudn cham dut vong sanh tir phai pha dugc noi két cua
tham &i, dinh méc. Khi chung ta khong hai 10ng vé6i cai hién
tai ngay 14p tirc chung ta da tao ra cai twong lai khao khat vé
tuong lai mudn c6 mot sy thay doi va khéi 1én ¥ mudn vé thay
doi chinh 1a tham 4i.

Khi ching ta nghi vé su kién ddi twong hay vat d6 ma chung
ta lai bi n6 chiém hiru boi sy say mé thudng thirc va nhat 1a
cht tim nhiing nét dep cta n6 khong thay cai xau cta n6 do su
thiéu hiéu biét khong nhan dién duoc ban chit cua nd cho nén
dinh méc va vi dinh méc cho nén tham 4i cang tang.

Cau hoi dat ra ¢ day 1a chung ta dang tham ai cai gi day? Tham
ai ch@)ng v con cai nha cura, that sy ching ta dang tham ai cai
dau tién 1a sac phap, 1a hinh dang, réi 4m thanh mui vi chay
theo. That su chiing ta khong tham ai nguo1 d6 ma tham ai hinh
dang, cai mui ctia nguoi d6. “lia thia quen chiu v chong quen

19

hoi

Néu ban phan tmg lai cam tho bang phan tmg c6 cam xuc, cai
ngd ngay lap tic xuat hién. Cai nga 13 t6i va cua toi. Vi du nhur
dira con trai cia ngudi hang xom mat hay nha dé bi chay chung
ta déu khong c6 rung dong, nhung néu con ché cta ching ta

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 80



dau hodc chét thi thi ching ta s bi rung dong, tai vi co6 cai cuia
t01, cai ndo cua toi thi to61 mdi quan tdm, khong phai cua toi thi
t6i khong quan tam. Kiép nay vo vo chong chong kiép sau me
me con con, kiép nay me¢ me¢ con con kiép sau vo vo Ché)ng
chong. Chuyén dé xay ra rat nhiéu, xin ké cho quy vi nghe mot
cau chuyén vé 8 nam trude, Su co to chirc mot khoa tu 30 ngay
1a thién cam tac (tc 13 nodi tra trong mot ngdi chua & Hilton)
c6 mot cau thanh nién chuyén chia bai ¢ casino biét c6 khoa
tu nén xin nghi mot thang khong luong dé t6i hoc. Khoéa tu rat
nghiém, thyc hanh tir 3 sang dén 9 tbi, t6i ngay thir 28 thi anh
nay vao so thién. 10 gio toi dén gip Su va khoc vi thay duoc
qua khtr ngay xua, nha & dau, cha me ¢ dau, théy dugc hét. Va
anh ta thay rat rd nguoi vo cua anh ta hién tai chinh 1a ngudi
me cua anh ta & kiép truede. Cac ban co wa thich tro choi do
khong? Néu cac ban wa thich n6 thi cir tiép tuc.

Trong quyén ‘ lam sao chuyén héa tham ai * Su c6 chép mot
cau chuyén vao thoi Btrc Phat, Ngai vao trong mot ngdi nha
kia, thiy ngu:(‘ri ta dang chuan bi 1am thit mot con ga dé an Puc
Phat néi rat rd con ga d6 chinh 1 cha rudt cua éng chu nha da
pham t6i 16i va dau thai thanh con ga ; con nguoi vo sip cudi
chinh la me 6ng & klep trudc. Klep nhan sinh 10n xon nhu vay,
hiéu dugc dé ching ta tu tap.

Su that cia cac van dé 1a khd dau, khong théy duge kho dau
cho nén cho nén céc ban cir din than vao. Céac ban ¢6 tin khong
tham ai giéng nhu s¢1 day cdt vao hai tay roi cot vao ¢d céc
ban. Cac ban mubn vé nha vi soi day vo hinh nay 161 cac ban
vé nha vi tham 4i nén dan cac ban dén lai sanh trong v6 luong
kiép.
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Cam tho ¢6 xtic nhung ciling phai c6 dinh kién tir cai thirc ¢ san
trong dau va c6 dinh kién vé viéc d6 nén c6 cam gidc vé viéc
d6. Néu chiing ta khong c6 dinh kién thi khong c6 cam giac do.
Vi du vé con chd, thiy né dang bi nhét trong 16ng, cai thirc noi
1a con cho nay that dang thuong , roi dinh kién néi 1a ching ta
can phai giup né, néu khong mua né dé phéng sanh thi ngudi
ta giét né t6i nghiép. Con mét nhin thay thi luc bay gio méibo
tién ra di mua. Cai thire rat quan trong tai vi n6 duogc huan tu
hay 14 khong huan tu. Néu cac ban dd dugc hudn tu vé tim tir
va c0 tién trong thi thi cac ban sin sang tra gia cao dé mua con
cho, dé ctru nd. Néu céc ban khong c6 thuc tir bi trong dau,
khong huan tu, thi trong nhitng trudng hop nay cac ban xét lai
théy”, sao gia chudc cho mic qua, vay s€ khong mua dau, ké
n6’. Nhung néu c¢6 huan tu thi sdn sang machon chut ciing mua
dé ctru no. Thac d3 dua ra cam tho tham chi dat tén cho cam
tho va c6 dinh kién. Khi phan tng c6 cam xuc tirc 1a dinh t6i
vO minh va c¢6 phan ung theo sy vo minh thi c6 phat sinh cai
ngd va tiép tuc tai sanh (t0i cta toi)

C6 mot cau chuyén lién quan t6i mot Ni ndi tiéng thoi dire phat
va dat duoc than thong bac nhét vi nay la Lién Hoa Séc. Vao
mot budi trua sau khi ba di khat thue vé c6 mot nguoi nam da
trén san trong céi cbc ciia ba. Ba vira mé do an ra thi né nd dé
ba ra ham hiép. Lién Hoa Sic néi voi ké mudn cudng birc minh
dirng 1am vay vi ngudi s& bi doa xudng dia nguc vi ba biét xAm
pham td1 mot vi A-La-Han s€ bi doa nhu thé nao, tuy nhién
ngudi ndy bat chap.Sau khi viéc xay ra xong thi ba thdy c6 van
dé vé gi6i luat ,cho nén ba 1én thi that voi Phat. Pic Phat noi
:nguo1 khong c6 cam giac duc lac, nguoi khong hudng thu cam
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giac duc lac vi vay nha nguoi khong pham gidi.

Ngai Muc Kién Lién bi ném da nat thay du c6 than théng. Vi
vay ngudi tu dirng mo s& c6 than thong dé thoat sinh tir ma van
phai tra nghlep vi nghiép né di theo ta; than thong nhu Ngai
Muc Kién Lién Va Lién Hoa Séc cling phai tra nghiép . Chi khi
nao soi day két ndi cam tho bi cit dt mdi co giai thoat, con
c6 cam tho, an ma khong biét minh an cai gi la stic sanh, an ma
biét ngon thi ciing 14 stc sanh cho nén cam tho rat 1a quan trong
chi c6 yéu t6 tinh gidc ma théi.

Chung ta khong du niang luc dé giai quyét cam tho. Tinh gidc
ludn ludn ciing khong thé giai quyét dugc van dé sinh tir vi nd
con nhiéu yéu t6 khac. Ngay ca nhu by gio ching ta con chua
c6 duoc su lién tuc vé tinh giac thi con noi gi dén chuyén xa
voi yéu t so dang nhat con chua ¢ thi néi gi. Di con chura biét
di vi cai gi, dung ciing chua biét dimg vi cai gi, noi ciing chua
biét noi cai gi chi néi theo cam xtc ma thoi

Chung ta c6 cam xuc la chung ta c6 phan irng. Xem xét trong
mot ngdy ching ta da co bao nhiéu 1an phan mg theo cam xtic
ma khong co tri tué trong d6. Khong don gian nhu vay, tinh
gidc c6 chanh niém chi ¢ chira mot phan trong yéu té dé xay
dung nén tu€ giac ma thoi. Cho nén chung ta phai hanh xtr luon
ludn, dung lo la.
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CHAP THU

Hom nay ching ta hoc dé tai: Dinh mac ; d6 1a mudn gitr cho
minh: muon vat do6 thudc vé minh.

Trén thé gidi corat nhidu nguoi bi dinh mac. Vi dinh mac nhu
vay cho nén ho dau khd, khong nhitng mdt minh ho dau khd
ma con 1am cho ngudi khac dau kho nita. Dinh khong du, con
phai kéo vé phia minh nira.

Thoi Vé Pa (An d6) trude day 3000 nam di c6 khai niém nay
roi. Phat ra doi di c6 mat thuyét nay roi; Pre Phat dua theo
cai d6, muon nd dé giai quyét vin dé dau kho cia chung sanh
thoi. Ly do don gian, vi Ngai la bac dai tri dai giac,Ngai biét
néu dua ra cai méi chua chic chung sanh di chiu. Ly ngay
céi cii ciia né nhung ma bo khuyét, chinh stra ma c6 1oi cho nd
thi dé chap nhan hon, dua tu tuéng mai rat 1a khé chap nhén,
nhat 1a vao thoi tu tuong bao tha con dang thong tri x4 hoi.
Nén nhé mot diéu tat ca tu tudng so hiru déu dinh méc mét cai
d6 1a POC QUYEN, hé noi t6i s hitu 1a phai doc quyén.

Vi du: chong t6i 1 quyén sé hiru cia toi thoi, toi khong chia sé
cho ai hét. Chang c6 ai muén chia sé ong xa minh cho nguoi
dan ba khac phai khong?

M&i budi sang chung ta thudng tung Kinh lira chay : lira chay
noi mat, noi tai, noi mii.

Thé Ton ndi: “Nay cac Ty kheo, tat ca déu lira chay: ¥ nghia
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¢ day khong phai bong hoa nay no trén Itra, n6 la lItra, khong
phai vay. Ma 1a cai hoa nay khi nao nhin n6 dua vao trong nao,
hoa trong ndo 13 ¢6 lua, tai vi tham dam trong d6; 6 sy rung
dong, tham, san, si ma.

Tham, san, si 1a Itra n6 dau c6 chay ra day duoc, dd nude vo nd
song phai khong. Nhung ma cai hoa & trong dau nay, khi nhin
l1ap tirc nd vo, tuc 1a nhan cdn, nhan thic, nhan xuc déu trén
lira hét. Cai nay dau c6 lira nhung ma con méit minh né: nhin 1a
nhan quang phai khong 1a c6 Itra, nhan xuc 1a ¢6 Itra, nhan thire
1a ¢6 lira déu c6 tham sén si.

Vd: Bong nay dep trong con mat quy vi, voi dmh kién cua quy
vi thi quy vi mubn thém nita. Ma cai thém 4y chinh 1a lua, ty
than cai hoa nay khong phai 1a lura.

Vi du nhu hoa Hong. R4t nhiéu ngudi déu nodi hoa hong tuong
trung cho tinh yéu, Va khi noi té1 hoa Hong nguoi ta ngh1 téi
tinh yéu ctia nguoi ta, cho nén ngui ta rat thich hoa Hong. Ai
tang cho mot cai hoa hong thi nguoi ta thich. Nhung ma nguoc
lai cling c6 mot s6 ngudi ho rat ghét hoa Hong , cho nén thay
hoa Hong, ting ho hoa hong 14 ho ghét.Hoa hong chi 14 hoa
hdng. Tai sao c6 ngudi thuong ngudi ghét, roi chinh ban than
minh ciing ¢6 lic thuong lic ghét cai hoa hong day.

Vi du nhu tinh nhan ctia nguoi chdng minh ma téi tang chong
minh bong hong thi quy vi s& c6 cam gidc gi v4i cai bong hong
d6. Tinh nhan ctia chong hay cua vo lai gip minh roi dua minh
mot bo hoa hong chic minh vt vao mit qua. Phai khong? Pau
c¢6 chap nhan. Mic du bong hong binh thuong ¥ nghia van 1a
tinh yéu. C6 thé ngudi d6 lai xin 16i va dua bé bong hong.
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Nhung lac ndy minh gian qué roi vt bo bong hong ay vao mat
nguoi ta lien. Bong Hong c6 ¥ nghia khac nhau trong mot thoi
diém, trong mot tinh huong déu c6 y nghia khac nhau.

Ptic Phat noi: nhitng sy trai nghiém cta ching ta déu trong ltra
chay.

C6 4 loai dinh méc:

1. Cam xuc.

2. Takién.

3. Nghi I&.

Va khong bé dugc bao nhiéu thé hé roi, & An Do rit dau long
mdi nim ho giét hang ngan con bo, chi chit dau dé d6 mau thoi
goi 14 té than.

4. Gido diéu.

Cilmg ngéc tin vao chu thuyét gido diéu khong thay doi duoc.
Ong Pa Uyn dua ra thuyét tién hoa cua vii tru, cua loai nguoi

va ong dua ra gia thuyet thot, ong goi 1a 1y thuyét chtr khong

phal 1a thuc ching. Ong noi rang con ngudi tir con khi ma ra.

ROi thi hang triéu triéu ngudi it tin 13 con ngudi tir con khi ra.

Ai khong tin 13 giét, day goi 1a dinh mac tu tuéng, chi thuyét.
Nguoi dan ba niu chan nguoi dan 6ng,ngudi dan ba khong

nhin thdy mit nguodi dan ong, ngudi dan éng budc di, ngudi

dan ba chi thdy cai mong, ngudi dan éng ctr thé bude di thoi,

khong nudi tiéc. Nhung ma ngudi dan ba dinh méc. Cac ban
quén cudc doi vo thuong, néu ngudi dan 6ng khong di thi co

thé chét, khong kiéu nay thi cling di kiéu khac. Ban than minh
con vo thudng ma. Boi vay nhiéu ngudi dinh mic vao roi,

khong ly khai dugc, ctr dinh mac vao dé, khong ly khai dugc.
Cudc song rat 1a ngan ma. Dinh mac: 4m thanh, 4nh sang, tu
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tudng, cam giac, chu thuyét ma khong tim cho minh 16i séng
khac tot dep hon va cudi cung dau kho thoi.

Pay chi c6 tham va ta kién:

1. Tham: Nguyén nhan ctia tham 1a thuéng thic sy dinh mac ,
tham dam trong su dinh mac vi tham dam trong cam giac duc
lac.

2. Ta kién: Nguyén nhan cua ta kién 1a khong nghe chanh
phap. Nghe 1a nghe trong long, khong phai ngdi nghe cho ¢o
vay dau.

Ngai Cap C6 Poc cip tinh xa Ky Vién cho Ptic Phat, c6 dira
con trai nghich, ua choi khong thich nghe Phap. Ngai n6i: cha
ban 1dm con di nghe Phap Duc Phat day vé noi lai cho cha duoc
khong? Moi 14n con nghe va noi lai dugc cau chuyén cua Ptic
Phat day cha cho 10 lugng vang va con trai dong ¥ ngay. Ngay
thir nhat va ngay thi hai nghe xong vé khong néi dugc gi hét.
Ngay thtr ba rang nghe vé lap lai dugc mot nira, 6ng thuong
tinh cho 10 luong vang. Ngay thtr tu ding sat cham chi ling
nghe dé hiéu. Ngay thir 5, thir 6 vé néi,chia sé cho ong nghe va
ong dua cho con 10 lugng vang,nhung cau bé tra lai va bao :
con di theo Phat chtr con khong thich 10 lugng vang nira.
Cho nén & mot vaichua, cac Thay t6 chtrc ndu com chay, qua
tir thién dé hd trg moi nguoi vao nghe roi tu dan, tir 4c thanh
thién.

Dinh mac tdi cam gidc thi cam giac gi ddy: wa thich, mudn thu
hitu, mubn chim sau trong d6 luén, muén lay d6 1am dong luc
cho minh.

Tam chung ta nhu lira chay, ludn di ra ngoai tim nhién liu dé
ddt va nhién liéu do tur nhirng su rung dong noi mét, tai miii,
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ludi,than, y, am thanh, anh sang, mui vi. Cho nén Ptrc Phat noi
dong baot lai, dong k¥ lai,bao quan no.

Nén nhé tham &i tao nén nhién liéu dé dot chay, tiép tuc dé tro
thanh. Néu céac ban tin rang: chi bang nghi thirc thd cing ma
giai quyét toi 16i 1a 1am 14n 16m. Dinh méc 13 do minh va minh
tu don dep, chtr khong lay ai lam dum dugc, mmh lam do day
1a tu minh don. Hdi liic cac ban thuong nhau muén cudi ngudi
dan 6ng ;gio bi chong danh lai chay 1én goi Phat oi clru con,
lam sao dé duoc sém ly di chong con di, con dau khod qué; ma
héi dén voi nhau c6 kéu Phat dau. Ty minh tao nén thi bay gid
tu minh giai quyét thoi.

Hau hét déu tin rang c6 mot Pang toi cao ndo docod thé giai
quyét van ménh cudc séng cua mdt con nguoi. Pay la su 1am
1an 16n ma Puc Phat noi- khong co. Ngai noi khong cé ong
Thuong Dé nao giai quyét rac rdi ctia quy vi hét. Quy vi ua
thich sinh tir thi naynéu quy vi muén cit sinh tir 1a ty minh
cat; chir khong thé nao noi con khong mudn sanh nita Phat oi,
Phat gitip con khong sanh. Bay gid con dinh t6i chong,con,lam
sao khong sanh, con dinh tdi tién bac, nha cura... du cac thu
sao ma khong sanh. Con sanh chur, con thure tai sanh ma.

Chi noi téi cai an thoi, hom nay dn ngon mudn ngdy mai in
ngon nita. Khi cac ban nghi té1 an ngay mai. chuyén d6 khong
quan trong nhung ma thoéi quen dé nghi t6i ngay mai d6 1a thuc
tai sanh, chinh ci thtrc tai sanh dan cac ban quay tré lai. Khi
cic ban chét, khong kiém soat dugc than, tim cho nén tim
chay theo 16i cii, ngua quen dudng cii, ¢t thé no chay. Hang
ngay minh nghi t6i tuong lai, hang ngay nghi t&i cai an thi no
s& nghi toi dau thai con gi 4 chan, 8 chan dé an. Su da thdy &
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day c6 nhitng con vat ctr ndm d6 va c6 ngudi dwa dd an t6i cho
an,khong phai 1am gi ca, suéng qua ma. Kiép nay 2 chéan kiép
sau: 4 chan, 8 chan - duogc an thoi. Boi vi cac ban dang tu tap,
ngdi thién nén co6 phudce dugce an, nhung ma vi vé minh nén
thanh 4 chan dé dugc an, don gian vay thoi, khong phai lo cai
an.

Tham ai no la mot cai nguén, vat thé, con nguoi, sy kién ma
minh chua dat duge t6i, chua thu dic duge, thi d6 chinh la
ngudn dua minh téi dau kho tai vi lac nao minh ciing ¢ ging
dat t6i. Vi du mudn dat t6i so thién, hay nhé téi nha, ngdi day
nhung nhé t61 nha, cai nha chi c6 4 céi cot thoi nhung ma cling
¢t nhG nha t6i, lam cho minh dau kho. Khi ¢6 dinh méc, khi ¢6
mudn thi hitu thi thic tai sanh s& xuat hién. Va Dac Phat, cling
nhu ngai Phat Am nhin manh rat o, cam giac duc lac noi: sic,
thinh,huong,vi, xtc, phap chinh 1a nhiing yéu td rat tdi quan
trong 1am cho chung ta: tham 4i, dinh méc roi muén thu hiru,
mudn tré thanh, tai sanh, ciing chi vi: sic, thinh, huong, vi,
xuc, phap.

Ptrc Phat ndi: ndy cac chu Ty kheo khi v6 minh chdm dut thi
su nhan biét xuat hién, khi sy nhan biét xuat hién thi ngudi do
khong ngu dai gi ma c¢d dinh mic vao thd cung, tu tuéng chu
thuyét cling khong dinh méc nita.

Cham dut dinh méac thi vao Niét Ban. Néu cac ban nhin hoa
ma cac ban cling nhu Su nhin, déu nghi: Hoa roi sé tan, dep
roi & tan, Néu théy dugc ro nhu vay thi trude sau gi cac ban,
khong sém thi mudn céc ban sé thdy duoc chan 1y vo thudng,
Ma thiy dugc chan 1y vo thuong thi thiy ludn chan 1y v6 nga.
Ma vo thuong, vo ngd ma thdy dugc sé thoat ra sanh tir. Sau
khi d4 udng thudc duge thude duge nhiém mau ctia Phap (Phap
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duogc) thi ban khong dinh mac vao tuoi gia va cai chét. sau khi
thién dinh da thay thi cac ban s€ khong dinh mac vao dau kho
¢ trong dinh mac nira.

Quay vao bén trong ndi tdm cuia ching ta, coi cai gi dang xay
ra day, luon quay vao bén trong quan xét bén trong thi khong
bi anh hudng bén ngoai va khong bi anh hudng bén ngoai, thi
chung ta khong thém nhién liéu cho Itra chay. Khong c6 nhién
liéu cho lira chay thi cham dirt tai sanh.

Su dé nghi cac ban thyc hién hai diéu: duoc ca hai cang tot.
Thir nhat giam bét sy vé minh ctia minh, bang cach nao day:
lang nghe phap, sdng trong phap, hoc hoéi trong phap, ludn
ludn.

Thi nhi: giam bét di dinh mac bang cach kiém soat nghiép tfr
¥, khau, than, giam bot di. Bang cach nghe phap, nhap that, roi
nghe phap ct lién tuc nhu vay, cudi cung s& giai quyét duoc.
Hai cai s& hd trg nhau. Nghe phéap: hiéu rd n6 13 hién tugng nd
sanh diét nén khong dinh mac nita. Nhap that: kiém soat dugc
su rung dong cua cian trin nén minh hiéu duoc phap hon, cho
nén mot thoi gian & ngoai, mdt thoi gian ¢ trong cur lién tuc
nhu vay, s€ dat dugc két qua.

Néu ching ta [uon ludn, tinh giac, chanh niém thi chung ta c6
thé ngay 1ap tirc canhgiac, nhan biét tu tudng xau, tu tudng bat
thién nhit ra lién, nhu vay s€ khong tao nén nghi¢p, khong co
thoi quen x4u nira.

Khi chiing ta c6 thé kiém soat dugc dinh mac thi tit ca nhimg
cai khat i, nang luong thay doi tir tir thi tham 4i ciing gidam va
bién mat ludén. Quan trong & day la: ling nghe, hoc phap va
thay di tao ra nhitng tanh tot. Su c6 hudng dan cho quy vi:
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ngan ngtra va chon loc. Néu cac ban cir ngan ngtra khong cho 6
can va cham, khong dé cho n6 ndy sinh va nhitng tu tudng bat
thién xuat hién nhat ra la cac ban da hoan tat.

Khi céc ban dang lam gi ma chot nhién nghi t&1 phép, thi cu
tiép tuc v4i phap d6. Vi du dang nhat rau ma nhé t6i Phat noi:
cau 1ay an bao oan ct tiép tuc di dé di sau vao tdm kham cta
minh nhu vay rat c6 loi tao nén nghi¢p thién, ngan ngura tat
ca tham ai nay sinh. Day 1 cai ban d6 néi vé cach pha tham
4i, khong cho tham 4i dan t6i dinh mac, cat duogc- nhung ma
tig budc, ciing 13 cat dit cac giac quan khong cho nhan biét 6
cin,6 tran. khi chung ta néi dén dinh mac thi cling 14 thoi quen
dinh mic, thoi quen dé chinh 13 nghiép.

Duc Phat day trong kinh: trong kinh Tuong ung. Nghiép 1a
gi? Nghiép 1a nim mo ban ngay, vi mo ban ngay nén tao ning
lugng nay sinh nhiéu tu tuong khac trong dau va ct nhu thé
hoai cho nén tiép tuc sinh tir. Nhiéu lan Su néi quy vi hoai:
chung ta dang chiém bao ban ngay,m¢ mat ma chiém bao, ctr
tudng bong hoa nay c6 thuc, mai n6 tan chd, bong nao khong
tan, nguoi cling vy, khong chét a. Nghiép thuc sy 1a san pham
trong dau do ta tao nghiép d6. Nén nhé mot diéu trong trai dat
nay: thirc an ngon cd, mau sic co, nhung khong phai ching tao
nén nghiép dau,nhung khong phai thay bong hoa dep tao nén
nghiép hay thirc in ngon tao nén nghiép, hay thiy tién tao nén
nghiép, hay 1a dn do ngon tao nghiép, cho nén Su ndi nhiéu
1an roi quy vi can than, hom nay néi rd hon. Ptrc Phat ciing in
d6 ngon, nha Vua ciing dudng ma, Ngai tho thuc nhung Ngai
khong dinh mac, ngon hay do Ngai déucoi binh dang, nhung
tam chung ta khac, bira nao ngon khgi tAm mudn in nita. TAm
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Phat da giai phong ra khoi sdc, thinh, huong, vi, xtic, phap roi
khong con rung dong nita; An d6 ngon ma khong dinh mac.
Cho nén 16i khong phai d6 ngon ma 15i 1a tAm ching ta. Phai
khong? Puc Phat day: hiy quan chiéu ndi tim chung ta, chtr
khong phai mén nay ngon khong dn ma quan xem c6 tham an
khong? Co thich dn khong? Céai d6 méi quan trong. Ngung tat
ca nhirng hanh dong x4u ctia minh, khong co gi kho 13m, minh
khong muén dinh mic nita, hoa s& tan, may s& v&, ngudi s&
chét, sau chét 1a gi? No¢ sinh thui 1én,ngudi ta khong thich nira,
nham chan nén khong con mubn dinh mic nira.

Khi cic ban chil ¥ téi sy rGt vao bén trong cua tit ca dinh
mic, hién tuong dinh méc thi tat ca tham ai déu dut, vi du
nhin cai bong minh khdéi 1€n va thich ma cang nhin thi cang
ua thich, nhin mét c6 gai dep cang nhin cang thich cang mudn
n6i chuyén, nhung nhin vao bén trong quan chiéu, tAm tham
vira sanh, tAm ma vira sanh thi 14p tirc n6 cham dut nang luong
tham 4i, thi tham &i cham dut.
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LY DUYEN KHO!
TAI SANH - TRO THANH - BECOMING - BAHAVA

Kinh thwa dai chung: Hom nay chiing ta hoc mot dé tai tdi quan
trong: Thirc tai sanh, nghi€p tai sanh. Lam sao d¢€ tré thanh.

O trong rat nhiéu kinh sach Puc Phat khong dung tir tai sanh
ma dung tir n6 trd thanh. Tuc 1a da duyén s€ trd thanh.

Bhava c6 nghia la hudng di t61, sy thanh tyu, nhung ma & day
trong Phat hoc 1a nghi¢p thanh tuyu, hanh tao thanh nghiép,
thanh tuu.

Noi chung nghiép din t6i tai sanh.

Trong kinh Twong Ung, Duc Phat noi qua vé ba cai tr¢ thanh
trong thé gidi duc lac: duc gidi, sic gidi, vo sic gidi. Co khi

Duc Phat noi 3, c6 khi noi 8, c6 khi noi 108, tuy theo ddi
tuong, tuy theo ngudi, tuy theo viéc dé noi.

Néu néi téi Karma, shankara tirc 13 ky e ghi nhd, nhiing gi
minh nhg, minh 1am hang ngdy s& nhd va dua minh di tai sanh.
Cau héi ¢ day, minh nhé duoc bao nhi€éu? Cai nhé phu thudc
hai yéu td: mét 1a strc khoe cta ndo, tht hai 1a su trong sach
ctia ndo, ndo phai nhé du thi, thuong ghét budn vui 1an 16n.

Cai bo ndo cua ching ta nhu bd may cassette va tivi vay do, bo
vao cai gi thi chiéu 1én thoi, bd may ma cii qua va man hinh mo
mo thi hinh anh cling map mo va khong r6 rang, lap loe. Ciing
nhu thé, co thé va bd ndo cua ching ta khong dugc tdt thi hinh
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anh cling map mo va khong rd rang. Bo nao chi 1a bo phan thau
va phat lai thoi ma chwa chéac dd phat dugc hét. Y mudn trd thanh
hay sy tré thanh phu thudc vao nghiép luc rit manh. Nghi¢p co
luc, nang luc déy tat ca nhirng cai nhd dugc luu trir 1ai khong bi
hu ton ctia cai tm, tirc 12 thé gidi cta tim.

D6 1a 1y do Purc Phat Gotama c6 thé nhd duge hang ty nam van
théy, van nhé. Néu nhu tdm cua cac ban bi che lép boi 5 trién
cai thi khong cach gi goi nd ra, né van nam do, nhung khong
thé nao goi ra dugc, khong c6 den chi théy bong tdi khong thoi,
khong biét d6 dac nam ¢ dau. Nguoi ching vao qua thanh Tu Pa
Hoan ty minh biét, vi ho c¢6 thé nhin thdy duoc mot hodc hai kiép
trude, ngudi thudng khong thdy dugce dau. Su twong quan giira
tdm va bg ndo. Khi tam thanh tinh thi bd nao khoe, Khi chiing ta
tap thién ma ching ta gilt duwgc tdm thanh tinh, yén on, hai hoa
va tam khong lang xang thi by ndo rat khoe, toan bo co thé hoat
dong khoe, khoe ca tdm Iy va sinh Iy. Bat chip cai nghiép d6
1a nghiép thién va nghiép bét thién, nhung néu ban c6 tao tac ra
nghiép 1a tao ning lugng va hé co tao ning luong 1a di tai sanh,
roi tity theo tinh chat dé tai sanh kiéu gi. Ba canh gi6i: duc gidi,
sdc gidi, vo sic gidi tiy thudc vao ban hanh xtr & day.

Ba nghiép: v, khau, than no s& trd qua ra dé cho cac ban duogc
hudng hay chiu, trd qua viéc ma ban di lam. Nhung chua du
stc dé déy ban di tai sanh, nhung chinh cai khat khao tai sanh,
thirc tai sanh méi day minh di tai sanh thoi.

Dirc Phat noi tom tat: Trong tam cua chung ta: tho, tudng, hanh,
thirc dan toi nghiép, nghiép dé 1a nghiép hién tai, trc 1a nhiing
viéc gi chung ta lam hién tai hang ngay déu tao mot ¥ thirc dé tai
sanh. Cai y thich, nghi muén vé tuong lai méi quan trong, con
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cai gi ¢ trong tuong lai khong quan trong, an ¢ dau, ngu & dau,
lam gi khong quan trong. Tai vi dn s& hét, ngu s& thirc day, lam
s& xong. Néu cac ban chim dut khong nghi vé twong lai nita,
thi ngay & ddy cac ban chdm dut vong sanh tir, vi & ddy khong
c6 dong tac gi dé tai sanh. Néu cac ban nghi vé tuong lai tirc 1a
con nghi vé tré thanh va ctr nhu vy, cai tu tudng ma mudn tré
thanh, khat 4i ,mudn tr& thanh méi quan trong.

Puc Phat noi rat rd: cai cy luc séng nghiéng vé hudng nao thi
khi chét s& d6 vé huéng d6. Néu tim ctia chung ta ludn nghi vé
tuong lai, t6i nay tdi nga & dau, toi phai an cai gi, t6i vé phai
pha sita uéng, hay 13 ti nita vé dép kem 1én mit cho da n6 min
da...

Cai do 1a tuong lai chir khong phai hién tai. Ma thoi quen lap
di lap lai vé twong lai thi khi chét nghi vé twong lai, khi chét
lap tirc thoat ra khoi xac, 1ap tirc nghi tim dén cai than khéc,
tai vi trong lai ma. Cho nén trong bai kinh V6 nga tuong, buc
Thé Toén nhan manh: khong c6 uan qua kht, khong c6 uin
trong hién tai, khong c6 uan trong tuong lai, cho nén dung co
mo mang qua khu, hi¢n tai, trong lai. Tai vi n6 c6 duyén maoi
tao thanh uan, cho nén minh phai hiéu Iy duyén sanh. Cho nén
khong c6 cai ta trong tuong lai, khong c6 ta trong hi¢n tai.
Héng ngay ching ta hoc: séc, tho, tudng, hanh, thirc, 5 uin va
uan chi 1a un thoi, khong c6 uan qua khr, uan hién tai va uan
tuong lai, néu cac ban khong dinh méc uan thi chd nao dau
ma tai sanh. Khong khat 4i vé tai sanh, khong khat ai vé than,
khong khat ai vé duc gidi, sic gidi, vo sic giéi déu khong khat
ai luon. Than cling khong khat ai luén vi n6 la ngﬁ uan, thi khi
lidu tri biét duoc nhu vay thi lam gi c6 dinh mac ntra. Tai vi
chung ta huan tu quen roi nén tao nén nghiép va cé luc dé
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ching ta tai sanh, cai d6 nam ¢ dau, ngay 5 uan: sac, tho, tuong,
hanh, thuec.

Ciing vi bai kinh V6 nga tuédng doé , sau khi nghe buc Thé Ton
thuyét giang xong, ngai Kiéu Tran Nhu chimg A La Han va 4
ngudi con lai nhiapvao dong Thanh. Tai vi uan chi 13 uan thoi
thi khong c6 ngd, bo ngi thi vao dong Thanh. Néu cac ban co
mdt tm tu v&i muc dich chinh chén di theo Phat dé dua tGi gidi
thoat thi ddy 1a muc dich. Ngay ca nghiép ciing khong day céac
ban di tai sanh dugc.

Vi du: Cac ban da chung A La Han thi khong con tai sanh nira,
cho nén nhirng viéc lam & day tra 161 cho nghi¢p ngay trong
kiép nay, khong quay tré lai nita. Ngai Angulimala vao ting
doan Puc Phat, Ptirc Phat ndi néu 6ng ma khong tu hoc dang
hoang thi tai sanh quay tr¢ lai ddy ma tra 161 cho hanh dong 6ng
d3 giét 999 nguoi, Nghi dén d6 Ngai lanh ngudi hét tron, minh
da giét ngudi ta va lay 15 tai x0 vao ¢, bay gid ma tai sanh dua
mdi 1an dua cd cho nguoi ta cat999 1an, nghe rung ron. Va thé
1a cha tAm vao hoc va cudi cung chimg A La Han. Khong tai
sanh nita, cho nén nhitng nghiép dé vat vo vat vuong va chét
yéu.

Khi Angulimala ruot theo Buc Phét va cir la 1én va noi “Nay
ong Cu Pam ding lai di”” Ptrc Phat néi « ta ding tir 1au ri ,sa0
nguoi khong ding”, cho t6i 1an thir ba 6ng ta m&i giat minh
tinh ngod ,biét sai va thinh cau Puc Phat d6 cho.

Dtrc Phat né1 y nghia gi trong cai ngung d6? Ngung di, ngung
suy tu, ngirng vong tudng, ngung nghi ngoi.

Vi du trong bira an, mudn an ¢t an thoi, dirng quan tim cai nay
toi thich, cai kia t61 khong thich va khoi tam so sanh, suy tu va
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hanh dong tao nang luong va tiép tuc tai sanh, an ré1 khoi tam
tham, muon an nitra, khéi tam tham.

buc Phat day: cac Chu Tang khi di khét thuc, moi nguoi cho
cai gi cling phai an. Mot cau chuyén trong kinh, ¢6 1 nguoi cui
cing dudng cho mot vi Tang gan chimg A La Han , khi sot
com r6t luon mdt ngdn tay cui vao binh bat va vi Tang do an
ludn, khongphan biét gi hét . Sau 7 ngay vi Tang d6 ching A La
Hén, nguoi cing duong do cling dugc sanh thién, nho phudc
bau.

Do 1a 1y do tai sao, Chu Tang tu dang hoang khi tho thuc phai
an trong binh bat, cai gi cing an, ngon do déu an, chu khong
phai ngdi lya chon, d6 ngon an, do do khong an 1a rét roi va
suy nghi céi ndy minh c6 nén an hay khong, tam tuong lai, 1a
tai sanh roi.

Co mot vi thuorng gia buon ban nghéo, kiép trudc khong bb thi
cho nén kiép nay nghéo rdi tinh cd gapmét vi tu si dl khat thuc
va Ong thuong gia nay bén khdi tim, ta 15 nghéo roi c6 an mot
bita nay ciing ddu c6 map, ma thiéu mot bita cling dau co chét
va thé 1a cung dudng ngay cho vi tu si va nguoi vo cling phat
tam bat chudc cing dudng , hai vo chong déu cung dudng cho
vi tu si, ma thuc sy d6 1a mot vi Phat doc giac di khat thyc. Sau
khi cing dudng , it 1au sau thi ty nhién nha day di com gao, am
no va dy du phuong tién sinh song.

O day Puc Phat chia thanh boén loai nghiép dua tdi thic tai
sanh, nhung ma néi chung ra khong phai nghiép xau nao ciing
dan t6i tai sanh trong canh gidi té. Giét nguoi chua chic da tai
sanh canh gidi t€, nhu ngai Angulimala va & day Puc Phat dua
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ravidu:colly nu:c')’c nho néu bay gio ¢6 naim mudi béng ban
tay, bo vao ly ma udng 1 udng khong dugc. Nhung néu ciing
1a ndm mudi do ma bo vao thung phi chu’ng 100 (lit), th1 nudc
nhat, bot man, uong dugc. Cai nghiép bat thién 1a mubi, ng-
hiép thién 13 nudc chiing ta tu tap dé nuwdc nhiéu nhu thung phi,
hay 12 bang hd boi ma bo nim mudi thi khong sao. Cai nghiép
bat thién c6 sin roi chung ta khong sira dugc. Nhung ma ching
ta c6 thé stra nghiép thién duoc, nghiép thién & day khong phai
1a di bd thi, tung kinh, hay in kinh ma phai tu stra minh, stra suy
nghi, cach noéi, di dirng, hanh dong ctia minh, chur di in kinh va
nau com cho chua thi chi ¢é phudc kiép sau quay lai ma huong,
kiép sau kiéu nao minh ciing no du nhung kiép sao minh la
nguoi hay tro thanh con gi dé huong thi chua biét.

Cho nén Btrc Phat cling n6i tu hanh cho ching déc méi thuc su
1a phap cting duong tbi thuong.

Xuc tao nén khat ai va bat ké xtac dé tao nén cam tho lac hay
tho kho déu tao nén stress trén co thé va chinh thtc tai sanh
nam trong cai tham 4i, dan toi sy tai sanh.

Puc Phat néi voi vi Chu Thién, khong c6 cach nao dé ma séng
khong bi lo s¢ ngoai cach thuc hién that bd dé phan va chanh
niém tinh gidc, quan trong la chanh niém tinh giac, buong xa
nhirng sy thu dic vé vat chit, cai nay cua toi, cai kia cua toi,
xa di, dung dinh t61. ba y mot bat, dai khai nhu vay. Thi méi
c6 thé chdm dut duoc nhitng cam tho, sy chdm dut d6 moi din
tGi Niét Ban, 1a chdm dut hét tat ca moi viéc. Con ngoai ra déu
phai sdng trong sy so hai, mét, con, hon, thua.

Puc Phat néi dém dai cho ké khong ngu, ngudi khong biét
chanh phap cho nén thay vong sanh tir qua dai. Khi con thu dac
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thi d6 1a diéu kién cho sy tr& thanh, dinh méc thi con tré thanh
cho nén dimg dinh mac thi khéng con tai sanh nita. Trong kinh
noi rat rd, khong c6 mot thuc thé nao, khong c6 mot linh hon
sdng ndo, co thé chuyén nhuong tir kiép trudc sang kiép hién
tai, khong co6 dau. Chét r6i chdm dut.

Nhung néu chi 6 mot tring va tinh tring hop nhau thi chua
thé tao ra su hién hiru, néu khong c6 mot nhan td nao trude
no, tirc 1a mot cai thirc nhay vao, trimg va tinh trung khong la
khong du dé tao nén bao thai, nd phai c6 mot cai gi d6 nhét vao
day, goi 1a hon hay 1a céi gi ddy nhét vao, mdi thanh dira bé.
Puc Phat néi rat ro: khéng co cai than nay, khong co6 cai tinh
tay, than hon hay phan tdm linh tir kiép trude t6i klep trudc
sang kiép nay, khong chuyén nhu:0’ng dau, chét 1a chim dut.
Chét 1a: séc, tho, tudng, hanh, thuc mat hét. Nhung ma nguoc
lai van c6 cai gi day chui vao trong trimg va tinh tring dé thanh
nguoi. Tai vi trng va tinh tring ma khong c6 nang luc ay thi
khong bao gio' thanh ngudi, s& chét yéu. cai d6 c6 thé goi 1a
than trung 4m, huong 4m hay 14 linh hon, goi gi dé thi goi,
nhung ma no 1a mot cai gi ddy, cai nang luong gi day, chui vao
day méi thanh nguoi.

Puc Phat noi: cai chd nay can than, khong co6 mot cai gi d6 tir
hién tai dua t61 tuong lai, khong c6 mot cai gi trong qua khir
dua téi hién tai, chang han nhu than thé hay y chi hay sy hiéu
biét hay 1a cai hon ma c6 thé chuyén tir qua khir &én hién tai, no
cham dut 1a chdm dut nhung ma van con cé cai gi day, ma cai
day khong vo trong bao thai thi cai bao thai khong thanh ngudi
dugc. Pirc Phat noi rat rd phai c6 cai gi ¢y nhay vo méi thanh
con nguoi, mdi thanh nguoi, thanh sinh linh dugc.
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Cai vong thap nhi nhan duyén, tai sanh nhitng chd Su dé 1én 1a
cac ban co thé pha v&, Mot 1a hanh nghiép tir tién kiép.

Hai 13 cit cai xac, tirc 1a khong xtic nita, khong xuc thi khong
tho, khong tho thi khong ai.

Ba la tham &i, biét tham &i nay sinh, cit bo.

Bén 1a thire tai sanh, dimg bao gio nghi chuyén ngay mai,
dung tap tanh cho minh chuyén ngay mai. Ngu:ng di, dung suy
nghi nira, ch1 nhan biét thoi, t01 dang ng01 biét t6i dang ngdi,
t61 dang cam ly biét t6i dang cam ly, chAm dit nhirg udc vong
vé tuong lai, tdp tanh vé tuong lai va khat ai vé tuong lai, thi
lac chét khong con mudn twong lai nira, ngay luc cac ban chét
ma khong c¢6 mot tu tuong khat 4i vé tuong lai thi khong co tai
sanh nifa, con nghi t&i twong lai 1a con tai sanh.

Va chiing ta chét roi, chim dut. Pung nghi gi trong tam hét,
ding dé tim vong dong, lang xang, chi can biét ¢ ddy, bay gio
dang lam gi va nuwong vao hoi thd mot cach tinh giac, va dung
tai d6, ding nghi dén twong lai, ngdy mai t6i lam cai gi va an
gi. Tai vi tat ca déu hudng t6i tuong lai va dan toi tai sanh.
Cho nén Duc Phat noi véi ngai Angulimala ta dung tir 1au sao
nguoi khong dimg, néi dén 3 1an. Cac ban mudn ngung trong
kiép song nay hay con mudn ling xing trong nhiéu kiép sau
nira. Cac ban 14 tu si hay 1a nguoi thuong déu giéng nhau hét,
néu con suy tu, vong tudng thi cc ban con tai sanh, bat chap
cac ban la tu sT hay cu si. Cac ban khong chay ra khéi quy luat
d6, Phat noi rat rd nhu vay.

Dung mét thoi gio, cac ban chi c6 mot kiép sdng thoi, cac ban
nghi to1 tuong lai c6 thé 1a thién than, bay bay chir khong phai
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chuén chuén dau, hodc ting gia s6 chan thanh 4 chén Céc ban
co quyen chon lya ngay day va bay gio, du’ng nghi van vo, khat
ai van Vo ma 1am 6 nhiém nim cin va dan téi sy mé mo trong
cudc song va ngay lic chét nd tap tanh thoi quen tuong lai, thic
tai sanh 1a phai tai sanh, con bay gio khong nghi gi thi khi chét
khong c6 gi dé nghi nita. HE né con nghi t&i cai gi day 1a nd
phai tai sanh thoi, cdnh gioi tu nd tao, ham an bay gio 1a phai
thanh suc sanh thoi.

Céc ban quyét dinh twong lai cho cac ban, chang c6 6ng Thuong
dé nao tao nén canh gid1 cho céac ban hét. Drc Phat da day nhu
vay, khi dn ma khong biét gi hét va dn nhu suc sanh thi phai
sanh vao canh gidi stic sanh théi, khong chay vao dau hét. Cho
nén hiy cb gang chanh niém tinh giac, d6 1a tu. Pidu d6 khong
phai 1a ngdi thién hay 1a di thién ma trong ting sat na . Trong
ting sat na nhan biét rat rd t6i dang 1am gi va tinh giac, khong
vong dong, khong c6 lang xang thi coi nhu chdm dat sanh tu,
con nghi t6i chut nira an gi, 14p tic tao thanh thoi quen vé
tuong lai. Khi chét n6 s& 1a cai gi nita ddy, né tai sanh thoi.
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BAl 14

LY DUYEN KHOI
REBIRTH: TAI SANH, LUU CHUYEN

Cai chét thi chac chan ¢ day khong ai so né dau, tai vi nguoi
ta biét chic chan s& chét, khong ai c6 thé séng hoai may ngan
nam. Nhung ma diéu nguoi ta quan tdm 1 sau chét s& thanh cai
gi? P6 1a diéu nguoi ta quan tam, lo lang.

Khi c4ac ban méi sanh ra 1a 1ap tirc da c6 an tir hinh roi, khong
biét chét luc ndo, luc nao ciing treo an tir hinh trén dau minh.
Trong lic sbng ching ta biét 1a ching ta s& chét. Ching ta cd
gang tim hiéu xem céi gi din minh sinh ra va néu minh chét
thi cai gi ddn minh di, dé roi minh thay d6i 16i song , stra d6i
thankhau y cua minh cho duogc tdt dep hon, dé minh c6 thé
sanh vao canh gidi lanh hon. Céac ban dang thu huéng nhirng
cai ban phai khong? Pang thich n6 phai khong? Céac ban dang
thu hudng cude séng: an, ngu, di ding, nhin. Cac ban dang thy
hudng cai cac ban dang c6 phai khong?

Néu céc ban vi vo minh ma lai c6 nhitng hanh nghiép than khau
¥ thi duong nhién két qua 1a khong thy rd tham 4i: sac, thinh,
huong, vi, xuc, phdp ma tai sanh vi minh wva thich sic, thinh,
huong, vi, xtic, phap.

Boi vi cac ban trong cudc séng hang ngdy va cham voi canh
tran: séc, thinh, huong, vi, xtic, phap. Néu minh khong huan
tu, minh tha 16ng thi minh lam no6 1€ cho; séc, thinh, huong, vi,
xuc, phap. Va ct nhu thé tiy theo mire do dinh mac véi ting
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hién tugng ma minh di tai sanh. Néu cac ban ham an thi qua la
khat i 12 vé ham an thi s& sanh vé canh gidi cua suc sanh. Néu
cac ban néi mot cach vo ¥ nghia, vo thire thi kiép lai sanh co
thé sanh vé canh gidi ciia nhitng con chim ti ngay ctr hot ma
chang biét tai sao n6 hot. Hodc con ve sau, nd khong co duyén
c¢é gi, n6 chi kéu ni non vay d6. Tai vi khi ltic song minh noi
chuyén phiém, noi chuyén tao lao, noi chuyén khong b6 ich, nd
khong dua vao trong thirc va huan tap thie thanh thuc, khi chét
thanh ra con d6 thoi, minh di chon canh gigi ay ngay tir bay
gid. Cac ban c6 quyén chon lya, chon dung hay sai 1a quyén
clia cac ban, khong ai co6 quyén tham gia va quyén chon luya
cua cac ban.

Néu cac ban mudn lam Chu Thién, dugc; Phat néi duoc. Néu
c4c ban mudn lam nguoi tro lai va sung sudng, dugc. Phat noi
dugc. DT nhién phai c6 nhiing diéu kién va cac ban phai thoa
mén nhitng diéu kién d6. Va khong c6 mot ong Thuong Dé nao
can thiép vao tién trinh dé cac ban thanh Chu Thién hay thanh
nguoi. Chinh cac ban ngan can cac ban khong thanh nguoi hay
tro thanh nguot thoi. Chinh cac ban ngén can hay thanh tuu.
Cau hoi két tiép 1a cac ban mudn di vé dau sau khi chét déu do
cac ban hét. Va mudn thanh gi sau khi chét 1a do céac ban hét.
Khi cac ban c6 than nay déu c6 ban an dé trén dau, trén cd. Ban
an c6 thé 13 mat mot phan than thé, c6 ngudi mat ca cai ndo va
nguoi khac phai cham soc 10 nam.

Kinh nghiém cudc doi Su gip nhiéu ngudi rdi. Co nhiéu ngudi
yéu thwong nhau 1am, séng vo1 nhau chung rat hanh phuc,

nhu’ng khi nghiép qua dén mot ngudi phdi ngdu bi bénh nan y
va nam liét giuong liét chiéu, khong nhuc nhich va nguoi ban
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doi phai tdm rira, bon dat an sudt ca chuc nam. Ngudi bénh
song doi sdng nhu thyc vatsong ma khong biét 12 ai dang cham
soc minh hét. Nudi ngudi bénh nam dau tién ¢b gang, nam thu
hai con thuong yéu, nim thir ba thdy mét va nim thir mudi
thi chi mong nguoi bénh chét di cho roi. Nhu vay tir tinh yéu
thuong ma gid thanh kho.

Cho nén ¢t sanh ra 12 khd. Ptrc Phat n6i rdi, sanh ra 1a kho. Céc
ban c6 thé bao dam rang, chic chin ring, ngdy mai téi van giir
dugc tu cach nay, van manh khoe thé nay, tay chan nhu thé nay.
Céc ban ching bao gid biét dugc téi dém nay trang gid va tai
bién mach méau ndo va khong cuc cua dugc va nguoi than minh
nudi cho dén chét. nhiéu trudng hop khi tim khong duoc huan
tu, t6i gio phut d6 thém khat dugc sdng. Bénh, sip chét ma van
thém sdng, tranh du gitta TAm va Than dé séng va rdi ctt tranh
dau dé séng, no khao khat séng. Tai sao nd khao khat séng?
Tai vi don gian thoi, Phat noi ,cling nhu khoa hoc chiimmg minh
: chinh nhitng ngudi d6 trong lac séng da tu dau doc minh véi
6 cam giac duc lac: sdc, thinh, huong, vi, xtc, phap, thong qua
mét, tai, mii, ludi, than, y. Cam giac duc lac tao sy rung noi
ndo vi thich qua, ma thich qué rdi khong mudn bo nd, cho nén
¢ gang phan diu dé sdng dé huong thy: 4m thanh, anh sang,
mui Vi, béy nhiéu do6 thoi cho nén khong bo dugc. N6 tu dong
nha, khi da tap tanh béng mét, tai, mii, ludi roi tu dong vao
thirc thi cai thirc n6 chu dong.

Chapi la no1 sanh ra hodc tai sanh, 1a mot tién trinh chu khong
phai la noi dén, trong doi séng hién tai, héng ngay: an, uéng,
ngu, nghi,n61 mdt cach vo thuc, khong c6 chanh niém, huan tu
dé rdi khi chét nhitng cai d6 ddn minh di tiép di tiép doan
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duong minh dang di, nhu cai banh xe dang lan va c thé lan
tiép va cir nhu thé lan toi dich.

Ho tin rang nhiing ngudi tu si lac nao cling trong sach, luc nao
clng trong sach. Than, khau, y deu trong sach cho nén dung
dau ciia xa hoi ciia An Do tir 1au r0i, ho tin rang ¢ trong x4 hoi
d6 sinh ra tang 16p nhu vay, d6 1a cai nghiép. Pc Phat bac bo
cai nay, Puc Phat ndi vi cai nghi€ép ma do hanh vi cua n6. bBuc
Phat noi rat ro, tﬁng 16p cua xa hoi dugc dinh nghia tu cach
clia cac ban, cach song cua cac ban chir khong phai ban sanh
ra & dau. Co thé ban sanh ra ¢ con nha giau nhung ban hanh
XU toi té thi e Phat néi: cai hanh xir toi té ciing 1a ban cing
cht khong tot dep gi hét, mic du dang & trong nha gidu hoic
con O6ng gi4o su nao di ching nita ma néi ning tho 16 thi cling
thudc loai virt di chir khong phai 1a con 6ng giao su thi dugc
thira hudng tai san cua 6ng giao su. Cho nén cai dinh nghia cua
xa hoi va dinh nghia nghiép cua Phat day khéac nhau.

O day co y nghia sinh ra theo mau da: mau da vang thi loai
trung cap, ma mau da tring thi loai cao cp, dai khai vay. Toan
1a ¥ tudng cua nhitng ngudi an khong ngdi rdi ciia cac nha triét
gia.

Tuy theo thuyét ctia Hindu c6 4 loai va chét di theo canh gidi
dugc dinh trudce vi thudc vao giai cép xa hoi nhu vay thi s€
vé canh giéi d6. Néu sanh vé canh gidi thugng luu thi sanh
thién. N6 1y ludn nhu vay, Bac Phat noi khong co, tuy theo
cach minh hanh xtr: y, khau, than hanh méi phén thanh giai cp
thue sy chtr khong phai dau, nhiéu khi n6 séng vay nhung dau
thai thanh con bo cap khong chimg. Su ¢6 ké quy vi nghe cau
chuyén vé dé tir ctia Dtre Phat, dé tir cua Puc Phat 1a khé 1dm
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d6, khong can than van tré thanh con ran chui trong 4o ca sa.
Khong phai dé tir Phat ma di theo Phat, chua chic dau. Tuy
theo 16i song cua Ong, Ong c6 nhan thirc ra sao, séng co tri
tué hay khong dé 6ng song dung, khong thi van chiu theo nhan
qua.

Cal tu tuong ma 4 giai cap trong xa hoi cho dén ngay hom nay
van con, nhung ma da giam rat nhiéu vi cac da van minh tién
bd nén di giam rat nhiéu khong phai nhu hdi méi 6 dau. O day
1a canh gi6i cua tam thirc, khi minh tu tap tm thirc tot minh
sanh vao canh giGi ndy, canh gidi cao nhat 1a phi phi tuong x,
84 ngan dai kiép, lau 1dm. Cho nén Ptrc Phat ndi chd dai dot
ma sanh lam Chu Thién, suéng qua roi nam trong do6 ludn, 84
ngan dai kiép méi ra lam sao ra ndi, déng ¥ 1a huong thy duc
lac nhung ma lau qua lam sao thanh Phat, giai thoat dugc, cho
nén khong dé dé ma thoat ra, nhung ma nhiéu vi vao dugc tam
thién c6 thé vao dugc canh gidi ciia Chu Thién, Tam n6 khong
roi nén khong giai thoat dugc. O day cai nhé nhat hai chuc
ngan kiép, kiép ¢ d6 khong phai giong o day, ¢ day 100 nim
con & d6 ca ngan nam, tinh 1én con s nay di, & d6 hoai, khong
giai thoat dau. Ngay canh gidi ma con nguoi vao dugc thién
dinh séng dugc 500 kiép tic 12 nd cir luan luu 500 kiép, ctr &
do, to1 ua thich cho nén to6i hanh. Cho nén t61 thich, to61 lam va
toi tré thanh nguyén tac 1a nhu vay.

To1 thich gi? Toi thich cam giac duc lac qua sdc, thinh, huong,
vi, xuc, phap.

T6i lam, toi 1am cai gi? Lam nhitng dong tac: Y hanh, khau
hanh, than hanh chay theo sdc, thinh, huong, vi, xtuc, phap. Vi
du: t6i thdy mui thom,t6i nghinh miii 1én ngui 1a than nghiép,
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¥y sung suéng ngri mui thom, mii nghinh 1én, con mat tro ra
nhin thi tit ca nhitng cai d6 than hanh, ¥ hanh. Va nhing cai 6
to1 lam thi to1 s€ 1a, khong ching sau nay minh tré thanh con gi
ma t6i ngay clr nghinh cai miii 1én.

Vi du: con nguoi séng thuc su séng thi 100 nam, 120 nam.
Trong kinh Maha Sihanada Ptrc Phat day c6 4 trang thai dé
sanh: sanh tir trimg, thai, méi truong 4m wdt, sanh tir trong cai
y.

Sanh 14 gi? Sanh 1a bét ¢t trong tinh trang nao ma cac ban co
su hién dién, sy xuét hién cua 5 uan: séc, tho, tudng, hanh, thirc
thi goi la sanh.

Theo Su nghién ctru trong kinh sach thi Dtrc Phat it khi nao
ngai néi tai sanh ma ngai chi néi sanh théi, sanh 1a biéu hién
khi ma cac duyén day du thi n6 sanh.

Khi Ba la Mon hoi Bac Thé Ton 1a: sau khi ngai chét thi con
hay mat hay vira con, vira mat. Dirc Phat néi diéu d6 khong ap
dung, 12 nhan duyén, c6 duyén thi sanh, duyén la diéu kién
day. Mot trong nhitng diéu ki€n tai sanh la v6 minh, tham 4i.
Ua Thich qua, wa thich sac thinh, hu’omg, vi, xuc, phap, ua
thich cai mui, wa thich miy céi rung rung réi ma tai sanh, cam
giac duc lac.

Kinh Tuong Ung, Bc Thé Tén c6 nodi toi chuyén di nguoc
dong cai nhan duyén, nhan duyén bén kia Ia tir v6 minh tham
ai sau d6 sanh rdi mai kho, ¢ day Ptrc Phat dua cai kho ra noi
trude. Vi cd kho méi tin, néu cac ban chua bao gio kho than va
khd tdm thi chua tin vao tam bao thuc su. Chi c6 khi nao trai
nghiém thyc sy kho ro6i méi tin Phat tuyét di, réi méi khinh
an, tim mdi sang, tim sang méi tap trung thién dinh, thi méi
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thdy sanh diét thi mai cach ly, yém ly, doc cu ra khoi vong nd
1é cua séc, thinh, huong, vi, xtc phap, chi co yém ly ddc cu thi
ma&i ¢ thé dua dén giai thoat, khong c6 cach nao khac. Cac ban
phai tach roi ra canh ma minh dang song goi 1a yém ly doc cu
than va tam thi mai c6 canh gidi an lanh.

Drc Phat ndi rat ro: nang lyc tai sanh & mot chd nao dé thi phai
déy du duyén, minh mudn 1a duoc thdi, minh tu quyét dinh vé
canh giéi ma minh chon. Ping c6 lo con phai vé canh gidi cuc
lac. Khong c6 Puc Phat nao dua quy vi vé canh giodi cuc lac
hét, chinh quy vi x4y dung canh g10’1 cuc lac va quy V1 vé voi
canh gi6i cuc lac d6. Puc Phat noi rat rd: neu quy vi séng dang
hoang, chanh niém tinh giac trong doi séng hing ngay, tim
rong rdi khong chap thi, khong dinh méc thi khi chét vé d6 1a
canh gidi cuc lac déy. Ché khong phai doi Bac Phat ruéc Ve,
cho nén hay tu lo, hay ty tu tap. Va trang thai nang luong cho
doi sinh ra , ngoai tring va tinh trung thi Puc Phat n6i con c6
GANDHABHA.

Mahatanhasankhaya Sutta ciia Majjhima Nikaya, Duc Phat
giai thich v6i cac Ty kheo rang mot phoi thai phat trién khi c¢6
ba diéu kién: ngudi phu nir phai & ding diém cta chu ky kinh
nguy¢t cia minh, ngudi phu nit va ngudi dan ong phai c6 quan
hé tinh duc, va ngudi phu nit phai c6 quan h¢ tinh duc. phai
c6 mat Theo 101 binh ludn cua bai kinh nay, viéc st dung tir
gandhabba khong dé cap dén mot Deva thién thé, nhung dugc
tao ra dé duoc sinh ra bai nghiép luc cua nd. DO 1a trang thai
ctia mot chung sinh giita cac 1an tai sinh.

Con nang luong ai duc thi con sanh ra noi cua minh ciia mot
sinh vat, may mén thi d6 1a phu nit ma cling c6 thé 1a con cai
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cua mot loai vat nao do. Con nguodi khong khac gi con vat: an,
ngu, sex roi chd chét sanh ra tré lai trd choi nay.

Khong phai than trung 4m ma ciing khong phai hwong 4m, ma
day 1a mot loai nang lugng, dugc huan tu theo théi quen héng
ngay thong qua: mét, tai, mili, 1u:6’i than, y. Tao nén nghiép y,
khau, than. Ca1 nay la copy cua tat ca nhiing gi ching ta hanh
XU trong doi sdng hang ngay va dan chung ta di ta1 sanh. Néu
chi mdi tring va tinh trung khong tao nén su sdng cua con
nguoi. Bay gio ching ta tuéng tugng chui vao bao thai cua
me 9 thang 10 ngay nhu & ti,rat kinh khang, r6i khi me budn
-trong ndy ndo dong hét tiét cac chat kich thich, roi khi me vui
trong nay ndo dong, rdi me udng, me udng ly cafe, chat kich
thich, nham phai dira bé khong thich café ma me udng café 1a
dira bé kho, cho nén Dirc Phat noi kho 1a nhu vay. Pira bé sinh
ra do day phai di tim, khong tdm chiu gi ndi. Cai gi dta bé hoc
dau tién, khong phai hoc b stra ma hoc thd, tai vi khong thd la
chét, phai khong, cho nén ching ta bao nhiéu nim roi thd mot
cach vo thire thi hanh xir mdt cach vo thuc vay thoi, thanh thoi
quen, cho nén tap trung vao hoi thd biét rat rd, thi hanh dong
ctia minh theo d6 ma stra doi lai.

Trong bai Mahasatipatthana Puc Phat ndi nhiing nguyén nhan
dé tai sanh va yéu to tai sanh, tat ca nhitng diéu nay hay ¢ chd
1a tit ca nam ngay than, ¥ ctia quy vi, That ra d6 1a biéu hién
cua nghiép cua quy vi & 6 co quan: nhan thure, nhi thure... nhitng
cai do6 cong lai va tai sanh, lic minh wa thich la da tai sanh roi
cht khong phai doi dén luc chét. Va khi chét 1a nang lugng cho
minh téi sanh.

Tién trinh cua nd & day Buc Phat noi rat rd: Khi than tho nhan
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nhiéu, tao nén sy rung dong va no san sang chuén bi cho sy tai
sanh khi minh sip stra chét, cho nén né c6 thé sanh trong bao
thai, c6 nghiép di theo, ua thich, nghiép la uva thich va ghét chir
c6 gi dau, nhiing sy rung dong.

Céc ban c6 thé thay d6i cai noi minh mudn sanh khong? Puc
Phat no1 duoc, lam duoc.

Cau hoi két tiép 1a, ai c6 thé giup ban tai sanh vé canh gidi tot
cuc lac hay Niét ban. Ptc Phat néi: Khong, khong ai co thé
giap dugc ma chinh cac nguoi tu giup minh chir khong ai gitap
dugc. Cho nén minh can phai ty thay doi 16i séng ciia minh di.
Kiém tra lai va thay d6i: y, khau, than: thay vi néi nhanh thi néi
cham lai, an nhanh thi gi¢ an cham lai, néi 161 chanh ngtr, hoi
xua dén gid néi 1ao thi gio néi that, héi xua dén gid an trom thi
g10 b6 thi. Minh phai thay d6i 16 song cuia minh. Su co hudng
dan cho quy vi: lya chon tu tuéng xau vit di va cd gang hanh
dong tot.

Luc nao cling phéi siéng nang thién: di, ding, nam, ngdi déu
phai thién va thién mot cach thanh thuc chir khong phai hu’ng
ho, hay tra 1& v6i Su va Phat, vi ¢6 Phat nhin nén con ngdimot
tleng. Con c6 an com thi con tra 1&. Cac ban tu cho cac ban chir
khong c6 tu cho Su dau, cho nén dung néi c6 Su thi té1 mdi lén
ngéi thién ma khong c6 Su thi choi, ca hat, tum ba tum bay noi
chuyén tao lao, khong nén nghi nhu vay, vi d6 1a doi tra va mo
ctra dia nguc thoi.

Cudi cung 13 ludn quan niém cai chét: Sy chét san danh phai
khong! Sau khi chét thi sinh 1én, doi bu, mang di dot thiéu con
lai nhtim tro. Luon quan chiéu nhu vay thi diéu chinh lai cudc
song bira bii vo y thic va lo tu, khong minh lai thanh cho, méo

Ly Duyén Khoi Tué Tam Thién Thu Qudn Trang 110



hay tré thanh nga quy, stic sanh, tiy minh. Cac ban tu quyét
dinh cho twong lai sau khi chét ctia cac ban. Ptrc Phat day rat
rd va trong kinh cling noéi rat nhiéu trudng hop, tu minh quyét
dinh qua hanh dong cua minh, hanh dong x4u thi dan toi dia
nguc, 1i tai minh thoi. Cho nén tu 1a tu cho quy vi, khong c6 tu
cho Su dau, Cho nén dung nén c6 Su thi con Ién dung gio, ma
khong c6 Su thi con 1én tré chut. Ma tu kiéu d6 thi ching kiéu
d6 thoi. Hoi xua & An Do ¢6 tu kiéu bo, kiéu chéd do, nguoi ta
dén hoi Ptrc Phat tu vay chimg kiéu gi? Dtic Phat noi néu tu
thi thanh bo thanh ché, khong tu thi rot dia nguc, tai vi ta kién.
Néu quy vi tu cho Su 1a ta kién, ta kién thi dung trach cai qua,
tu cho quy vi tu xay Niét Ban, cuc lac cho quy vi. Pimg mong
c6 mot vi Phat nao dem quy vi vé Niét Ban trong khi quy vi day
t6i 16i. Lay Phat tir bi con day t6i 16i ma con mudn di 1én Niét
Ban, Phit noi tim rira sach s& di méi 1én duoc, trén d6 ngudi ta
sach s& ma, dudi ndy do qud, phai tu minh tim rta t6i 16i cta
minh di, bang cach hanh thién, hanh thap ba la mat. R6i quan
chiéu su chét, néu t6i nay 10h toi chét, ctr nghi vay dé ma séng
cho dung. Khi ndi ti chét thi khong con céi gi dé néi nira. Noi
tom tat lai tat ca.Diéu thir nhat: do chinh cac ban tao nén canh
gidi dé tai sanh.

Diéu thr nhi: Chinh céac ban tao nén dbi tuong cai than ma cac
ban muén tai sanh: chd, meo, nguoi hay thién than 1a do cac
ban.

Thir ba: Céc ban c¢6 kha nang lam duoc mudn thanh thién than
thi thanh thién than.

Thir tu: C6 mudn 1am hay khong 1a tiiy cac ban, khong ai lam
dum céc ban duoc hét, khong ai thay cac ban duogc hét, khong
ai c6 thé an dum ma cac ban no.
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Trong nghiép chuéng trong xa hoi: cha me, vo chong c6 moi
tuong quan va thuong nhau méi lay lam vo chong. Gia dinh
yéu thuong nhau, cho nén dirng mong rang mét vi Su nao ¢6
quyén ning n6éi ma cha me hay con cai nghe. Khong cé dau,
lac séng nd con khong di chiia 1am sao ma nghe. Chi ¢6 minh
tu va n61: Cha o1, me o1, con oi di theo Phat di, do1 vo thuong
ma. Tai vi minh c6 tu, minh c6 mdi lién quan 61 méi nghe, cht
khong phai dua tién cho ong Su réi ong Su ndi nghe, khong
nghe dau, lac séng con lo udng bia ruou khong di chia ma.
Cho nén chinh quy vi mudn hoi huéng ai gi thi quy vi tu tu va
hdi hudng cho than than bang quyén thudc thi chinh quy vi,
khong ai thay cho quy vi duoc hét.
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